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PORTARIA N a 078-EME, DE 09 DE SETEMBRO DE 1999 


Aprova as Instrugoes Provisorias IP 21-80 - 
Sobrevivencia na Selva, 2 a Edigao, 1999. 


O CHEFE DO ESTADO-MAIOR DO EXERCITO^no uso da atribuigao 
que Ihe confere o artigo 91 das IG 10-42 - INSTRUGOES GERAIS PARA 
CpRRESPONDENCIA, PUBLICAQOES E ATOS NORMATIVOS NO MINIS- 
TERIO DO EXERCITO, aprovadas pela Portaria Ministerial N a 433, de 24 de 
agosto de 1994, resolve: 

Art. 1 a Aprovaras Instrugoes Provisorias IP21-80-SOBREVIVENCIA 
NA SELVA, 2 a Edigao, 1999, que com esta baixa. 

Art. 2 a Determinar que esta Portaria entre em vigor na data de sua 
publicagao. 

Art. 3 a Revogar as Instrugoes Provisorias IP 72-25 - SOBREVIVENCIA 
NA SELVA, 1 a Edigao, 1972, aprovado pela Portaria N a 180-EME, de 05 Set 72. 



Chefe do Estado-Maior do Exercito 



NOTA 


Solicita-se aos usuarios dessas instrugoes provisorias a 
apresentagao de sugestoes que tenham por objetivo aperfeigoa-las ou 
que se destinem a supressao de eventuais incorregoes. 

As observagoes apresentadas, mencionando a pagina, o paragrafo 
e a linha do texto a que se referem, devem conter comentarios apropriados 
para seu entendimento ou sua justificagao. 

A correspondencia deve ser enviada diretamente ao EME, de 
acordo com o artigo 78 das IG 10-42 - INSTRUQOES GERAIS PARA 
CORRESPONDENCIA, PUBLICAQOES E ATOS NORMATIVOS NO 
MINISTERIO DO EXERCITO, utilizando-se a carta-resposta constante do 
final desta publicagao. 
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CAPITULO 1 

Areas de selva 

ARTIGO I 
INTRODUQAO 


1-1. FINALIDADE 

a. As presentes Instrugoes Provisoriastem porfinalidade divulgarconhe- 
cimentos gerais, tecnicas e processos que poderao contribuir para a sobrevi- 
vencia na selva, particularmente na Selva AMAZON ICA, de individuos isolados 
ou em grupos, seja em tempo de paz, ou seja no curso de operagoes militares. 

b. Contudo, somente em situagoes muito especiais deve ser adotada a 
possibilidade de conduzir operagoes militares e sobreviver, simultaneamente. 
A sobrevivencia pressupoe tempo para obter e preparar alimentos e, ainda, 
entre outras tarefas construir abrigos. Devido as dificuldades enfrentadas, os 
indivfduos isolados ou em pequenos grupos estarao, normalmente, se susten- 
tando abaixo de suas necessidades normals. Tudo isso dificulta, quando nao 
inviabiliza, realizar marchas e combater o inimigo com eficiencia. 


ARTIGO II 

CONSIDERAQOES GERAIS 

1-2. localizaqAo geral 

As areas geograficas com caracteristicas de selva situam-se, em sua 
quase totalidade, na zona tropical, limitada pelos paralelos de CANCER e de 
CAPRICORNIO. Assim e que, no continente americano, encontram-se a Selva 
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AMAZONICA , a mais vasta do mundo, abrangendo porgoes territorials do 
BRASIL, GUIANA FRANCESA, SURINAME, GUIANA, VENEZUELA, CO¬ 
LOMBIA, PERU, EQUADOR e BOLIVIA, e a Selva da AMERICA CENTRAL. Na 
AFRICA, encontram-se as grandes florestas das bacias dos Rios NIGER, 
CONGO e ZAMBEZE, a da costa oriental e a da ilha MADAGASCAR. Na ASIA, 
as florestas do sul da INDIA e do sudeste do continente. Na OCEANIA, as ilhas 
em geral sao cobertas por vegetagao com caracterlsticas de selva (Fig 1-1). 



1-3. SELVAS TROPICAIS 

a. Nao ha tipo de selva que se possa chamar de padrao comum. A sua 
vegetagao depende do clima e, ate certo ponto, da influencia exercida pelo 
homem atraves dos seculos. 

b. As arvores tropicais levam mais de 100 anos para atingir a sua 
maturidade e somente nas florestas primitivas, virgens, nao tocadas pelo 
homem, encontram-se em completo crescimento. 

c. Essa selva primitiva, por sua abundancia de arvores gigantescas, 
torna-se facilmente identificavel. Apresenta uma cobertura densa, formada 
pelas copas de arvores que, por vezes, atingem mais de 30 metros de altura, 
e sob as quais ha muito pouca luz e uma densa vegetagao, o que nao impede 
a progressao atraves da mesma. 

d. A vegetagao, nas florestas primitivas, tern sido destrulda para permitir 
o cultivo em algumas areas. Posteriormente, essas areas, deixando de ser 
cultivadas, propiciam o crescimento de uma vegetagao densa, cheia de 
enredadeiras, constituindo a selva secundaria, muito mais diflcil de atravessar 
do que a selva primitiva. 
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e. Em quaisquer desses tipos de selva, sao encontradas diversas plantas 
e frutas nativas, passaros, animais e abundante variedade de insetos. 


1-4. AREAS DE SELVA NO BRASIL 

a. No BRASIL, encontram-se areas cobertas com vegetagao caracteris- 
tica das grandes florestas. A principal e a maior do mundo e a Floresta 
AMAZONICA ou Selva AMAZONICA, comoja e conhecida internacionalmente. 
As outras, bastante limitadas, quer pelas extensoes que ocupam, quer pelas 
condigoes de povoamento e consequente existencia de nucleos populacionais 
e de estradas, quer ainda pelas diferentes condigoes climaticas, topograficas e 
de vegetagao, sao encontradas formando os conjuntos florestais que se 
desenvolvem a sudoeste do Estado do PARANA, a noroeste do Estado de 
SANTA CATARINA e proximo ao litoral, sendo conhecida por MATA ATLAN- 
TICA. 


b. Outras areas de florestas existem, embora possam ser consideradas 
pequeninas manchas se comparadas com as mencionadas; entretanto, dentro 
da finalidade a que se propoe este manual, nao serao consideradas, porquanto 
nao justificam apreciagoes especiais relacionadas quer com sobrevivencia, 
quer com operagoes militares na selva. 

c. As proprias areas florestais PARANA - SANTA CATARINA e a MATA 
ATLANTICA nao serao apreciadas em particular, uma vez que aquilo que for 
dito para a Selva AMAZONICA tera aplicagao, feitos os devidos ajustamentos. 
Entretanto, sobreviver e operar militarmente nelas sera menos diffcil do que na 
Selva AMAZONICA, nao so porque as condigoes de clima, de topografia e de 
vegetagao sao diferentes, como tambem pelo progresso decorrente da agao do 
homem sobre a area. 


ARTIGO III 
SELVA AMAZONICA 


1-5. DELIMITAQAO 

A Selva AMAZONICA cobre os Estados do AMAZONAS, do PARA, do 
ACRE, do AMAPA, de RORAIMA.de RONDONIA e do TOCANTINS e penetra, 
ainda, nos Estados do MARANHAO e MATO GROSSO, perfazendo uma area 
aproximada de 5 milhoes de quilometros quadrados, o que representa 57,72% 
da superficie do BRASIL. Entretanto, nessa imensidao, a densidade populacional 
nao atinge a 4 (quatro) habitantes por quilometro quadrado. Em tais dados, nao 
estao computadas as porgoes florestais que se estendem pelos paises vizinhos, 
quer ao norte, quer a oeste, onde predominam tambem as mesmas caracteris- 
ticas de vegetagao. 
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1-6. TIPOS DE VEGETAQAO 

Do ponto de vista dos tipos de vegetagao, a Regiao AMAZONICA pode 
sercaracterizada, em linhasgerais, como uma area constitufda, em quase toda 
a extensao, isto e, acima de 80%, pela Floresta Equatorial, com arvores de 
grande porte, folhas perenes e consideravel densidade. Em pequenas propor- 
goes, encontram-se ainda a floresta de palmeiras, a faixa costeira de vegetagao 
hidrofila (mangues), as manchas campestres disseminadas no ambito da 
floresta e a vegetagao secundaria. 

a. Floresta Equatorial - Conhecida tambem por HILEIA, constitui, sem 
duvida, a caracteristica dominante da area, tornando-a uma das grandes 
regioes fitogeograficas do mundo. Entretanto, essa floresta nao apresenta urn 
aspecto uniforme. Assim, podera ser comumente dividida em dois tipos 
principals: a floresta de terra firme e a floresta de terras inundaveis. 

(1) Floresta de terra firme (Fig 1-2) - Tambem conhecida por floresta 
das terras altas, ocupa as areas que se acham fora do alcance das aguas das 
cheias e constitui a floresta amazonica tfpica, com arvores de grande porte, 
lianas, cipos e epffitas, onde as copas se entrelagam, impedindo a penetragao 
dos raios solares e permitindo o aparecimento de outros estratos de vegetagao, 
densos, e que recobrem solos humosos. Abaixo desse macigo vegetal, o 
ambiente e umido e sombrio, o que favorece o desenvolvimento da intensa vida 
microbiana que transforma rapidamente todos os detritos vegetais e continua- 
mente sao langados ao solo. Essa floresta estende-se pelos Estados do 
AMAPA, PARA, AMAZONAS e ACRE, noroeste do MARANHAO, norte do 
MATO GROSSO, norte de RONDONIA e sul de RORAIMA; reveste aproxima- 
damente 3 milhoes e 500 mil quilometros quadrados da area amazonica. As 
especies que predominam nos estratos superiores sao o castanheiro, o acapu, 
a macauba, a andiroba, a sapucaia, a tatajuba e etc. As variagoes das condigoes 
do solo, do relevo e mesmo do clima, nessa imensa area, nao permitem 
generalizar, caracterizando em fungao de uma especie principal, a vegetagao 
da floresta de terra firme, mesmo porque a maior parte da area e desconhecida 
em seu interior. Pode-se, entretanto, citar como caracterlsticas gerais desse 
tipo de floresta: 

(a) a existencia de varios estratos, os quais, a partir do solo, sao 
constitufdos por uma cobertura de grarmnea mais ou menos rarefeita, por 
elementos de porte subarbustivo, de porte arbustivo e, por fim, de aspecto 
arboreo; 

(b) o alto porte das arvores que compoem o estrato superior; e 

(c) a diversificagao das especies. 
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Fig 1-2. Floresta de terra firme 

(2) Floresta de terras inundaveis - Tambem conhecida por floresta de 
varzea alagadiga ou floresta pantanosa, caracteriza-se pela vegetagao que se 
desenvolve nas imediagoes das margens do Rio AMAZONAS e seus principais 
afluentes, alcangando, por vezes, 100 quilometros de largura. E, em suma, a 
vegetagao arborea dos leitos dos principais rios da Planfcie AMAZONICA. Nela, 
a denominagao catival ou carrascal (Fig 1-3) aplica-se a vegetagao onde 
predominam arvores de grande porte, que crescem em detrimento de especies 
menores. Em seu interior o terreno e relativamente limpo, nao prejudicando o 
movimento a pe. Ela se desenvolve, normalmente, nas partes mais altas dos 
terrenos, sujeitos aos alagamentos e se constitui no que vulgarmente se chama 
mata de varzea (Fig 1-4) e mata de igapo (Fig 1-5). Na primeira, a seringueira 
e o pau-mulato formam o estrato mais alto; e abundante o numero e especies 
de palmaceas e lianas, enquanto que, no chao, desenvolvem-se plantas 
herbaceas. Por vezes, acompanhando os cursos dos rios, estreitas faixas mais 
elevadas de aluviao, raramente invadidas pelas aguas - as chamadas restingas 
(Fig 1-6) - apresentam urn desenvolvimento vegetal semelhante ao da terra 
firme, no que tange as especies encontradas. Na mata de igapo, a vegetagao 
apresenta-se mais densa e bastante variada em especies, porem, o porte das 
arvores e menor que o das de terra firme e de varzea. A distingao entre esses 
dois tipos de mata, de varzea e de igapo, nao e facil, inclusive para os proprios 
habitantes da regiao; para eles, mata de varzea e a que ocupa os terrenos 
periodicamente recobertos pela agua, enquanto a de igapo e aquela que 
recobre terreno lodoso (em decorrencia do acumulo de materia organica). 
Contudo, a mata de igapo e o trecho da floresta onde a agua, apos a enchente 
dos rios, fica por algum tempo estagnada, enquanto a mata de varzea deixa a 
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descoberto o solo tao logo ocorra a vazante dos rios. E justificavel, ate o 
momento, a existencia dessas concepgoes variadas, porquanto a gigantesca 
floresta ainda nao foi palmilhada em seu amago; muito ha que se ver e estudar 
sobre a Selva AMAZtONICA. Ate aqui, porem, pode-se generalizar: e na terra 
firme, na varzea ou no igapo que se constata a pujanga da floresta. 



Fig 1-3. Catival ou carrascal 



Fig 1-4. Mata de varzea 
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Fig 1-5. Mata de igapo 


Fig 1-6. Restinga 


1-7 













1-6 


IP 21-80 


b. Floresta de Palmeiras 

(1) A mais caracterizada no BRASIL e aquela conhecida como zona 
dos cocais e situa-se na parte oriental da Regiao Norte, prolongando-se para 
leste em diregao as caatingas nordestinas; por isso mesmo, constitui uma 
regiao de transigao entre aquela que e umida e florestal - a amazonica - e aquela 
semi-arida da caatinga - a nordestina; para o sudoeste, atinge a llha do 
BANANAL, no Estado de TOCANTINS. 

(2) A palmeira de maior porte e valor economico e o babagu; alem 
desta existem a carnauba, o agal, o pataua etc, todas servindo para caracterizar 
individualmente o palmeiral. 

(3) Um palmeiral, apesar da natural mesclagem com outros tipos de 
vegetagao, nao constitui obstaculo de vulto a transitabilidade. 

(4) E interessante lembrar que, palmeiras de inumeras especies sao 
encontradas tambem nas matas de terra firme, de varzea ou de igapo, se bem 
que nao constituindo um aglomerado individualizado e distinto; sua existencia 
e, pois, dispersa naqueles conjuntos florestais e tern grande significagao em se 
tratando de sobrevivencia, uma vez que fornecem palmitos, frutos, folhagem 
para cobertura, fibras e nao raro indicam a existencia de agua nas proximidades. 

c. Mangues 

(1) Tambem denominados mangais (Fig 1-7), sao encontrados borde- 
jando o litoral amapaense, paraense e maranhense, realizando incursoes 
variaveis para o interior, particularmente ao longo das margens de alguns rios 
que sofrem influencia da agua salgada das mares. 

(2) Sua vegetagao e inconfundlvel e apresenta caracteristicas muito 
especiais: vive em ambiente salgado ou salobro, tern grande capacidade de 
reprodugao e invade zonas lodosas, para cuja consolidagao concorre. 

(3) As tres variagoes, vermelho, branco e preto, sucedem-se nesta 
ordem, geralmente a partir da linha da baixa-mar para o interior, ocupando as 
duas primeiras a frente, e a terceira, a retaguarda. A vegetagao do mangue 
vermelho - o mangueiro - e do mangue preto - a siriuba - alcanga alturas de ate 
20 metros e algumas vezes apresenta um emaranhado denso e bastante largo; 
e mais comum, entretanto, constituir uma faixa de uns 20 metros de largura, ao 
longo dos cursos de agua ou beira-mar. O mangueiro e caracterizado pela 
massa compacta de raizes aereas que partem dos galhos em diregao a agua 
e, em conjunto, constitui obstaculo a veneer; ja a siriuba, com o seu tronco mais 
ereto, nao apresenta esse aspecto. 

(4) E frequente encontrar-se misturada a vegetagao de mangue uma 
outra, denominada matagal litoraneo, onde podem sobressairdiversas especi¬ 
es de plantas, entre elas as palmeiras ou coqueiros esparsos, como o meriti, o 
agal, ojupati, a aninga, a samauma, etc. 
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Fig 1-7. Mangue 

d. Manchas Campestres - As ocorrencias campestres na regiao apre- 
sentam desenvolvimento espacial reduzido em comparagao com a area 
ocupada pela floresta. Nao ocorrem em grandes extensoes contlnuas, mas sim 
constituindo verdadeiras manchas isoladas na vastidao da selva, com contor- 
nos geralmente bem definidos. Sao tambem provocadas pela retirada da 
vegetagao, pelo crescimento de localidades, abertura de estradas, queimadas, 
derrubadas de arvores para formagao de pasto ou qualquer outro tipo de 
atividade economica. Abrangem campos limpos, campos cerrados, campos de 
varzeas, campinaranas, campos artificials e caatingas. 

(1) Campos limpos e cerrados - Os campos limpos (Fig 1-8) sao 
compostos por grarmneas e outras ervas altas, muitas vezes com algumas 
arvores esparsas. Os cerrados (Fig 1-9) existentes nao se diferenciam muito 
daqueles das demais regioes brasileiras; nota-se apenas que ha uma redugao 
no numero de especies que os compoem, naturalmente em decorrencia das 
caracterlsticas do solo. O capim barba-de-bode, chamado pelos locals de rabo- 
de-burro, e a grammea que reveste a maior parte do solo atapetado, encontran- 
do-se, esparsamente, arvores de galhos retorcidos, de folhagem pouco desen- 
volvida. Esses campos sao encontrados no Estado do AMAPA, em uma faixa 
que ocorre paralelamente a costa e apos a faixa de vegetagao litoranea dos 
mangues, no Estado de RORAIMA, onde ocupam toda a porgao nordeste, no 
Estado de RONDONIA, no Estado de TOCANTINS e em parte do sudoeste 
maranhense, como prolongamento dos cerrados do centro-oeste, que buscam 
urn contato com a floresta amazonica e com a zona dos cocais. Outras manchas 
bem menores sao encontradas entre as localidades de HUMAITA e LABREA, 
no Estado do AMAZONAS, eao norte da linha MONTE ALEGRE-ALENQUER- 
OBIDOS, no Estado do PARA. De modo geral, os campos limpos e os cerrados 
apresentam-se associados. 
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Fig 1-8. Campos limpos 



Fig 1-9. Cerrado 
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(2) Campinaranas - Nao sao mais do que os campos limpos e os 
cerrados que se encontram nos limites da sua transigao para a vegetagao de 
matas. Apresentam maior numero de arvores do que as campinas. 

(3) Campos de varzeas (Fig 1-10) - Sao os que surgem ao longo dos 
rios, geralmente como faixas paralelas estreitas, nao raramente multiplas, 
separadas por elevagoes ou tesos revestidos de mata; sao, portanto, manchas 
perdidas na vastidao da floresta de varzea, sujeitas ao alagamento, o que os 
diferenciam dos demais tipos de campos, alem de serem de duragao efemera 
e consequentes a sedimentagao resultante das aguas das cheias. Vasta area 
desses campos e encontrada na parte leste da llha de MARAJO, onde sao 
conhecidascomo campos inundaveis e, aocontrarioda regrageral, permanen- 
tes. Tal fato se deve, possivelmente, a formagao sedimentar permanente e 
antiga e ao resultado da conjugagao de tres fatores: a topografia plana e baixa, 
a grande quantidade de argila, que torna o solo impermeavel a pequena 
profundidade, e a intensa precipitagao local que, encontrando solo de diffcil 
drenagem, encharca-o durante varios meses do ano. 

(4) Campos artificials (Fig 1-11)- Sao aqueles que resultam da agao 
do homem que, visando explorar a pecuaria ou agricultura provoca o 
desmatamento e substituigao da floresta por outro tipo de vegetagao. Ocorrem, 
com maior frequencia, nas lavouras e pastos dos Estados de RONDONIA, do 
MATO GROSSO e do TOCANTINS, do sul do Estado do PARA e do oeste do 
MARANHAO. 



Fig 1-10. Campos de varzea 
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Fig 1-11. Campos artiffciais 


(5) Caatingas (Fig 1-12) - As caatingas amazonicas sao semelhantes 
as do Nordeste e ocorrem em terras altas, de terrenos silicosos recobertos por 
uma camada de humo preto acido. Sao variaveis em estrutura, aparecendo ora 
com arvores baixas e arbustos, ora com arvores altas de permeio, ora ainda 
com arbustos e arvores anas, de altura mais ou menos uniforme; as plantas 
lenhosas geralmente possuem folhas persistentes. Entretanto, ao contrario do 
que ocorre com a caatinga nordestina, a amazonica situa-se em areas de 
intensa pluviosidade, onde as chuvas sao bem distribufdas durante o ano 
inteiro, razao por que sua flora e ecologia diferem daquela; ha, pois, semelhan- 
ga, mas nao igualdade. Situam-se em algumas areas da bacia do Rio NEGRO 
e nas proximidades da localidade de SAO PAULO DE OLIVENQA, no Rio 
SOLIMOES, no Estado do AMAZONAS. 
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Fig 1-12. Caatinga 

e. Vegetagao Secundaria 

(1) E a vegetagao decorrente do impacto da agao humana sobre a 
selva; em consequencia, e encontrada nos arredores das localidades, nas 
margens das rodovias e ferrovias e nas adjacencias de clareiras indigenas, 
onde a luz solar atinge o solo. Entretanto, nao e so a agao humana a responsavel 
por ela; os cursos de agua, as quedas de arvores gigantes, os lagos ou lagoas 
tambem contribuem para a existencia de grandes vazios, ao redor dos quais, 
consequente a penetragao solar, desenvolve-se a vegetagao secundaria. 

(2) Em se tratando de sobrevivencia ou operagoes militares, essa 
vegetagao tern grande significado, pois o homem, ao se defrontar com ela - 
identificada pela coloragao verde-clara de suas folhagens, em comparagao 
com a verde-escura da selva - tera sempre a esperanga de encontrar, a seguir, 
uma localidade, uma estrada, clareiras, rios ou lagos. E claro que o encontro de 
uma localidade ou de uma estrada significa, na quase totalidade dos casos, a 
salvagao. Porem, clareiras, rios ou lagos, muitas vezes sao acidentes perdidos 
na imensidao da selva, os quais, a primeira vista, poderao parecer sem 
significado para quern procura livrar-se da floresta; assim sendo, o encontro 
com urn acidente destes, na realidade, pode ser considerado tambem como a 
salvagao, pois dele e muito mais facil a ligagao terra-ar. Dai a importancia da 
vegetagao secundaria, sem esquecer, contudo, que a selva amazonica e 
imensa e o seu desconhecimento ainda e quase total, razao por que as 
surpresas poderao apresentar-se a cada passo, de modo a confundirou mesmo 
anularasprimeirasesperangasdeumsobreviventeoudeumgrupooperacional- 
militar. 
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1-7. RELEVO 

a. Em linhas gerais, o relevo brasileiro pode ser caracterizado pelo amplo 
predommio das superficies planas/onduladas. Naturalmente, estas formas de 
relevo estao situadas a alturas variaveis e possuem estruturas geologicas que 
as diferenciam umas das outras. No territorio brasileiro, cerca de 5/8 sao de 
terras altas, isto e, planaltos, enquanto 3/8 sao de planlcies. 

b. A grande Regiao AMAZONICA e caracterizada, do ponto de vista 
topografico e dentro da terminologia moderna, por urn imenso baixo-plato, 
abrangendo as areas das terras firmes, por uma planfcie, englobando as areas 
das terras alagadigas de varzeas, e pelas encostas de dois planaltos, o brasileiro 
ao sul e o guianense ao node. 

c. A planfcie prolonga-se para o oeste, ultrapassando o ambito nacional, 
ate atingir os sopes andinos; desde sua penetragao em fronteiras brasileiras, 
agora vinda do oeste, essa planfcie vai ter aoATLANTICO com fracadeclividade, 
uma vez que a mais de mil quilometros do litoral, em TABATINGA, sua altitude 
e de apenas 65 metros. 

d. A densa cobertura vegetal amazonica nao permitiu, ate hoje, que se 
tenha nogao exata do seu relevo. Entretanto, pode-se afirmar, com base nas 
observagoes feitas, particularmente a militar, que no interior da selva, 500 
metros nao sao percorridos, sem que se encontre uma subida ou uma descida, 
na maioria das vezes fngremes; a impressao que da a quern se desloca atraves 
da selva e que o relevo e totalmente ondulado (Fig 1-13). Somando-se a essa 
topografia as dificuldades impostas pela vegetagao e pelas condigoes climati- 
cas, pode-se ter uma ideia de como podera ser penoso urn deslocamento sob 
tais condigoes. 



Fig 1-13. Relevo ondulado da selva 
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e. Sob o aspecto didatico, as seguintes apreciagoes sobre a topografia da 
area amazonica podem ser feitas: 

(1) Baixo plato - Sao as areas de terras firmes que, em diregao ao norte, 
vao ligar-se as garupas meridionals do sistema guiano, e, em diregao ao sul, 
confinam com os bordos setentrionais do planalto brasileiro. Dentro da mono- 
tona paisagem, aparentemente plana, distinguem-se varios nlveis de terrago, 
entre os quais se sobressaem: os de BELEM, ICORACI e GURUPA, entre 6 e 
8 metros; o nivel de 15 a 20 metros, correspondente as terras mais altas de 
MARAJO, as terras altas das vizinhangas de BELEM, as da ilha CAVIANA, ao 
terrago de SANTAREM e ao da regiao de PONTA PELADA, onde se encontra 
a base aerea de MANAUS; o nivel entre 35 e 40 metros, correspondente ao plato 
de MANAUS, as terras firmes entre o baixo Rio NEGRO e o baixo SOLIMOES, 
e a maior parte dos platos entre o TOCANTINS e o MADEIRA; e, finalmente, 
encontra-se o nivel mais elevado, de 110 metros, que ocorre nas areas de 
PARINTINS, HUMAITA, BELTERRA e no plato de SANTAREM. 

(2) Planicie de inundagao - Por ela e responsavel o Rio AMAZONAS 
- SOLIMOES, bem como os cursos inferiores de seus afluentes. Constitui a 
menor porgao da AMAZON IA. As principals areas aluviais sao as do SOLIMOES, 
do JAVARI, do PURUS, do MADEIRA, do AMAZONAS, dos furos de BREVES, 
das partes oeste e sul da ilha de MARAJO e do vale do TOCANTINS. Nela 
encontra m-se: as varzeas - terreno alcangado pelas aguas apenas na epoca das 
cheias; os igapos (Fig 1-14) - terreno inundavel durante grande parte do ano; os 
lagos - reservatorios naturais que recebem o excesso das aguas dos rios 
durante as enchentes; e os tesos - pequenas elevagoes nao atingidas pelas 
aguas das cheias. 



Fig 1-14. Igapo 
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(3) Encosta guianense - A delimitagao entre o baixo plato e as encostas 
meridionals do sistema guianense e feita usualmente pelas primeiras corredeiras 
que aparecem no leito dos afluentes do AMAZONAS-SOLIMOES. Essas 
encostas pertencem as duas grandes massas orograficas que constituem o 
sistema: serras ocidentais e serras orientals, que sao separadas pela depressao 
do Rio BRANCO, e que, tambem, servem de divisor de aguas entre os rios que 
vertem para a bacia AMAZONICA e os que correm para o litoral norte da 
AMERICA DO SUL. A leste da localidade de CUCUI, encontra-se o ponto 
culminante do BRASIL, o Pico da NEBLINA, com mais de 3.000 metros de 
altura. No Estado de RORAIMA, a grande area que constitui os campos situa- 
se em uma planfcie. 

(4) Encosta setentrional do planalto central brasileiro - Seu relevo sobe 
gradativamente na diregao do sul, ate chegar ao nfvel dos chapadoes que 
constituem o relevo tfpico do planalto central. As cotas de 500 metros dao a 
essas encostas algum vulto e sao comuns; os leitos dos rios sofrem desnfveis 
que sao responsaveis pelas inumeras cachoeiras encontradas nos tributaries do 
AMAZONAS - SOLIMOES, como o TAPAJOS, o XINGU, o MADEIRA e outros. 
As massas orograficas sao representadas pela serra do CACHIMBO, no 
sudoeste do PARA, pela serra do NORTE, a noroeste de MATO GROSSO, e 
pelas chapadas dos PARECIS e PACAAS NOVOS, as quais, penetram no 
Estado de RONDONIA. 

1-8. HIDROGRAFIA 
a. Cursos de agua 

(1) A bacia amazonica possui area que ultrapassa os 6 milhdes de 
quilometros quadrados, dos quais cerca de 70% encontram-se em solo brasi¬ 
leiro e os restantes estao distribufdas por solos peruano, boliviano, equatoriano, 
colombiano, venezuelano e guiano. 

(2) O Rio AMAZONAS e seu representante principal; seus tributaries 
da margem sul sao bem mais extensos que os da margem norte. Ela interliga- 
se com a bacia do ORINOCO, pelo canal CASSIQUIARE e ha condigoes de 
unir-se com as bacias do MADALENA e do PRATA, alem de outras. 

(3) Na terminologia regional, alguns rios, em fungao da coloragao de 
suas aguas, sao conhecidos como rios brancos, rios negros e rios de aguas 
Claras: 

(a) os rios brancos (ou barrentos) transportam sedimentos em 
grande quantidade, o que da a suas aguas urn tom fracamente amarelado, 
consequente da existencia da argila em suspensao; se chamados amarelos, 
haveria mais coerencia. Outra de suas caracterlsticas e a instabilidade dos seus 
leitos, decorrente da erosao das margens que, na epoca das cheias, provoca o 
incidente das terras caidas, uma das fontes de material argiloso em suspensao 
nas aguas. Sao rios deste tipo o proprio AMAZONAS, o MADEIRA, o TROM- 
BETAS, o PURUS, o BRANCO e outros; 

(b) os rios negros, ou pretos, ou de aguas pretas como tambem sao 
chamados, em compensagao, justificam plenamente a denominagao; suas 
aguas, em grande massa, sao realmente muito escuras, o que decorre da forte 
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dissolugao do acido provindo da decomposigao da materia organica vegetal 
(humus) que recobre o chao das florestas situadas nas plamcies de inundagao 
de suas margens e nas de seus afluentes. Tipico exemplo e o Rio NEGRO. 
Fenomeno interessante e o chamado encontro das aguas, nas proximidades de 
MANAUS, quando as aguas brancas do Rio SOLIMOES recebem as aguas 
negras do Rio NEGRO (Fig 1-15); 

(c) os rios de aguas claras sao aqueles em que as mesmas 
apresentam urn tom verde-oliva nos trechos profundos e verde-esmeralda nas 
partes rasas e o leito de areias brancas, estas constituindo o principal material 
de sedimentagao, razao da existencia de praias e baixios arenosos. Sao ricos 
representantes desse tipo o TAPAJOS, famoso por suas praias de areia branca, 
o JURUENA, o TELES PIRES, o VERDE, o XINGU e outros. 

(4) Ainda de acordo com a terminologia regional, alguns elementos 
hldricos, responsaveis pela diversificada drenagem na bacia, sao conhecidos 
por parana, furo e igarape (Fig 1-16): 

(a) Parana e urn extenso (largo e caudaloso) brago de urn rio, como 
se formasse uma grande ilha, isto e, sai e retorna ao mesmo rio; geralmente e 
navegavel; 

(b) Furo e urn canal, geralmente estreito, que comunica urn lago 
com urn rio ou que estabelece ligagao entre dois rios; e digna de mengao, pela 
sua grande area geografica, a extensa rede de furos existente a oeste da Ilha 
de MARAJO, que estabelece a comunicagao entre os rios AMAZONAS e PARA, 
e na qual sobressai o chamado furo de BREVES, inclusive navegavel; 

(c) Igarape e urn estreito e sinuoso curso de agua que se intromete 
sob a copa das arvores das matas de varzea e que significa “caminho da agua”; 
com esta denominagao tambem sao conhecidos aqueles cursos de agua que, 
pelo seu porte, relativamente menor, nao merecem o designativo de rio, 
reservado, na regiao, aqueles realmente grandes; corresponde ao ribeirao, do 
sul do BRASIL. 



Fig 1-15. O encontro das aguas (Rios NEGRO e SOLIMOES) 
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b. Lagos - Distinguem-se dois tipos principals de lagos amazonicos: os 
de varzea e os de terra firme: 

(1) os lagos de varzea ocupam as depressoes da planfcie aluvial, isto 
e, as areas ainda nao preenchidas pelo limo das enchentes. Sao geralmente 
rasos, alguns mesmo temporaries, transformando-se em brejos na epoca da 
vazante; suas margens sao baixas, planas e, as vezes, prestam-se a campos 
e pastagens. Sao bons pesqueiros, pois grande parte dos peixes, neles 
refugiados por ocasiao das cheias, nao conseguem retornar aos rios de onde 
vieram; sao, por excelencia, o “habitat” do tucunare e do pirarucu; 

(2) os lagos de terra firme sao as massas de agua encontradas nas 
depressoes consequentes da erosao, nas terras altas; suas margens sao mais 
elevadas e matosas e suas praias sao de areia branca; neles vao desaguar, 
geralmente, varios pequenos rios. 

c. Pororoca - E urn fenomeno peculiar na Regiao AMAZON ICA, mas nao 
exclusivo, pois ocorre tambem na FRANQA, no Rio SENA (“mascaret”), e na 
INDIA, no Rio GANGES (“bore”). A denominagao “pororoca” refere-se ao 
estrondeante e repetido rufdo que acompanha o fenomeno e que o aborlgene 
batizou de “poroc-poroc”, para significar “arrebentar seguidamente”. E urn 
fenomeno de mare e nao e restrito ao estuario do grande rio; tern lugar tambem 
nos rios que desaguam na costa amapaense e em outrosja no interior da bacia 
amazonica. Suas consequencias sao, antes de tudo, destruidoras; sao prejudi¬ 
cial a navegagao, impossibilitando, inclusive, a precisao dos levantamentos 
hidrograficos, uma vez que acarretam modificagoes constantes no fundo dos 
rios onde tern lugar o fenomeno. 


1-18 













IP 21-80 


1-9 


1-9. CLIMATOLOGIA 

a. Ventos e Massas Frias 

(1) Os ventos dominantes na regiao sao os alisios de SE e NE, que se 
fazem sentir mais na foz e no trecho inferior do baixo AMAZONAS. Penetrando 
pelo NE carregados de umidade, os alisios sao responsaveis pelas chuvas da 
regiao litoraneaguianense, atingindo o baixo AMAZONAS jatransformados em 
ventos secos e quentes; vindos do SE, porem, eles agem no territorio brasileiro 
da AMAZONIA trocando calor por umidade e chuva. 

(2) Na regiao da foz, durante parte doano, sopra um vento N ou NE que 
refresca o litoral belenense. No baixo AMAZONAS, com bom tempo, e comum 
soprar de terra, perpendicularmente ao grande rio, um vento noturno que torna 
agradavel a temperatura. 

(3) A penetragao de massas frias faz-se no extremo oeste da planicie, 
avangando para o norte, entre os ANDES e o macigo brasileiro, atraves da 
depressao matogrossense e ate o Alto AMAZONAS. Isso provoca, em casos 
excepcionais de intensidade, o chamado fenomeno das friagens, que ultrapas- 
sa praticamente o Equador, atingindo a COLOMBIA. 

(4) Essas massas frias atingem ainda a AMAZONIA a leste, e, na sua 
trajetoria maritima, vaojuntar-se aos alisios de SE, que elas resfriam e saturam, 
indo, em consequencia, provocar grandes chuvas e trovoadas em todo o litoral 
norte-oriental, ate BELizM. Se, entretanto, os alisios de SE resistem a invasao, 
as massas frias permanecem no sul. 

b. Chuvas 

(1) A quantidade media anual de chuva apresenta na regiao um indice 
muito elevado e sua distribuigao geografica esta intimamente ligada a agao das 
massas de ar, principalmente a equatorial continental, que ocupa grande parte 
do territorio durante largo periodo do ano, provocando precipitagoes abundan- 
tes. 

(2J A pluviosidade media varia de 1.097mm (BARRA DO CORDA, no 
MARANHAO) a 3.496 mm (alto vale do Rio NEGRO); igualmente elevado e o 
indice apresentado em CLEVELANDIA, no AMAPA. 

(3) Resumidamente, existem dois nucleos chuvosos bem distintos: 
um, onde predomina a massa equatorial continental, que abrange quase a 
totalidade dos Estados do AMAZONAS e de RONDONIA, o SW do PARA e N 
do MATO GROSSO; e outro, na zona do litoral, abrangendo o Estado do 
AMAPA, a zona de MARAJO e ilhas, e o L paraense, onde ha predominio da 
massa equatorial norte e das calmarias, com chuvas quase diarias. Estes 
nucleos se separam por uma faixa de menor pluviosidade, que se estende do 
Estado de RORAIMA aos campos do PARA, na diregao geral NW - SE. 

(4) As consequencias, alem de outras, fazem-se sentir sobre as 
protegoes utilizadas pelo homem, a base de lonas impermeabilizadas, que apos 
certo tempo se tornam imprestaveis, aconselhando, em substituigao, a utiliza- 
gao de plasticos, inclusive para protegao de materiais e viveres; calgados de 
couro nao resistem e deverao ser substituidos por outros confeccionados com 
Iona, solado de borracha e cordoes de “nylon”; o mofo e a ferrugem atacam, em 
pequeno espago de tempo, qualquer tipo de material, particularmente se em 
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contato com o solo permanentemente umido. A propria navegagao apresenta 
problemas de transporte na fase de estiagem, pois, o regime dos rios depende, 
em grande parte, da pluviosidade; e facil navegar nas enchentes e pode haver 
dificuldade, ate mesmo impossibilidade, nas estiagens, devido aos obstaculos 
que estao fixados no fundo dos cursos de agua. 

c. Temperatura 

(1) A temperatura media na grande regiao e de 27° C e a variagao da 
amplitude e minima, apesar da continentalidade, e se constitui, no caso, na 
caracterfstica essencial do regime termico. 

(2) A temperatura media diaria varia no correr do ano do seguinte 
modo: no verao ela cresce de 26,9° C a 31,0° C e no inverno varia entre 24,5° 
C a 29,4° C. Alias, a variagao da temperatura, em geral, faz-se mais em fungao 
do regime de chuvas, do que das estagoes do ano, sendo o maximo termico 
correspondente ao mes de novembro (urn dos de menor precipitagao), no clima 
superumido do alto AMAZONAS e em BELEM, e ao fim do perfodo seco 
(variando de agosto a dezembro), nas areas de chuvas de verao-outono. Mais 
para o sul, nas zonas de influencia da massa equatorial atlantica, a temperatura 
ja sofre a influencia da altitude acima referida, diminuindo os valores termicos 
a proporgao que aumentam as cotas altimetricas em diregao ao planalto central. 
O mes mais quente ocorre na primavera, variando de setembro a novembro, 
sendo a media mais elevada a que corresponde ao mes de outubro, quando ja 
e grande o aquecimento e as chuvas que o reduzem ainda nao sao abundantes. 

(3) As medias mais baixas de temperatura ocorrem no inverno, no 
perfodo de junho a julho, em toda a AMAZONIA, excegao feita ao vale do grande 
rio, em que o mes mais frio corresponde a fevereiro e o mais quente, no final 
da primavera, coincidindo o decrescimo de temperatura com o maximo 
pluviometrico. 

(4) Da apreciagao e comparagao desses dados com aqueles que se 
registram no NORDESTE, chega-se a conclusao de que, naquela regiao e nao 
na AMAZONIA, e que ocorrem as temperaturas medias mais elevadas no 
BRASIL, ao contrario do que pode parecer a primeira vista. 

(5) Todavia, foi na estagao meteorologica de TEFE que se registrou a 
maior “maxima absoluta” de todo o pais: 44,2° C, em 30 de janeiro de 1930. As 
“mfnimas absolutas” atingem valores muito baixos a W da grande regiao, onde 
chegam os ventos frios da massa polar atlantica sul, que investem durante o 
inverno, causando quedas bruscas da temperatura, ou seja, a friagem, ja 
anteriormente referida. 

(6) Ha urn fato caracterfstico das areas equatoriais, que como tal, nao 
deixa de ocorrer na AMAZONIA: variagao significativa entre as temperaturas 
do dia e da noite; assim, a tftulo de ilustragao, em SENA MADUREIRA, a 
amplitude da variagao chega a 13,5° C , em BELEM a 9,6 0 C e em MANAUS 
a 8,7° C. 

(7) A medida que se vai afastando da margem do rio-mar, subindo o 
curso de urn dos seus afluentes e chegando a terrenos mais elevados, menos 
distantes ao norte do rio do que do lado sul, o calor geralmente diminui e, 
sobretudo, aumenta a diferenga de temperatura entre o dia e a noite. 
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d. Umidade 

(1) A AMAZONIA e a regiao brasileira que apresenta a maior porcen- 
tagem anual de umidade relativa. Seus valores variam entre 73% a 94%; a 
quase totalidade da regiao possui Indice superior a 80%. 

(2) Existem dois nucleos de maior Indice de umidade relativa, que se 
localizam, o primeiro, no litoral, onde chegam os allsios de NE carregados da 
umidade do oceano, e o segundo, no interior, a oeste, abrangendo todo o Estado 
do ACRE e a quase totalidade do AMAZONAS, onde predomina a massa 
equatorial continental. 

(3) O maior Indice registrado foi o de SENA MADUREIRA, 94%, o que 
indica urn estado de quase saturagao, fato que contribui em alto grau para 
agravar a friagem que al ocorre no perlodo do inverno. 

(4) Interessante ressaltar que, em contraposigao as consequencias 
deteriorantes da umidade sobre materiais e vlveres, ha uma benefica sobre o 
ser humano: a umidade, absorvendo parte das radiagoes solares, reduz a 
possibilidade de insolagao. 

e. Efeitos dos Fatores Meteorologicos sobre o Clima da AMAZONIA 

(1) Estagoes do ano - Sao duas, reguladas mais pela distribuigao das 
chuvas do que por outros motivos. O perlodo de maior precipitagao pluvial 
corresponde ao verao boreal, para a area acima da linha do Equador e, ao sul 
desta, corresponde ainda ao verao austral (23 Dez a 22 Mar) e parte do outono 
(23 Mar a 22 Jun), pois ate o mes de abril as descargas pluviais sao intensas. 
Na regiao, esse perlodo chuvoso e denominado “inverno”, correspondendo ao 
perlodo de novembro a abril, quando as chuvas sao violentas e caracterizam 
os aguaceiros. O perlodo mais seco e chamado de “verao”. 

(2) Tipo e subtipos climaticos - O tipo de clima e “umido tropical, sem 
estagao fria, e com temperatura media do mes menos quente acima de 18° C”. 
Dentro do territorio amazonico, com perto de 5 milhoes de quiiometros 
quadrados de area, nao seria posslvel a uniformidade climatica, o que e facil 
de compreender, caso, se atente para as variagoes que apresentam os fatores 
meteorologicos constitutivos do clima, ainda mais numa regiao que se estende 
por 18° de latitude e 28° de longitude. Considere-se ainda o diminuto e precario 
numerode estagoes meteorologicas existentes, as quais, entretanto, a despeito 
da insuficiencia de dados, permitiram distinguir uma distribuigao climatica a 
base de subtipos, na grande regiao. Assim, encontram-se: 

(a) Clima quente e umido - Caracterizado pela inexistencia de 
estagao seca verdadeira, e delimitado por urn mlnimo de pluviosidade no mes 
mais seco: e propriodas regioes equatoriais (Fig 1-17). Corresponde ao tipode 
florestas tropicais e ocorre no Alto AMAZONAS, na area que se estende do 
limite do Estado do AMAZONAS com o de RORAIMA, ate 6° de latitude S; seu 
limite a leste nao atinge a cidade de MANAUS. Sao dominantes durante o ano 
os ventos fracos e as calmarias causadoras de abundantes e constantes 
chuvas; estas e as temperaturas, sofrem pequena variagao anual, mantendo- 
se sempre em nlvel bem elevado. Embora nao haja estagao seca verdadeira 
ha uma epoca menos umida, correspondente aos meses de inverno, e urn longo 
perlodo muito chuvoso, que se estende da primavera ao outono, com uma 
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ligeira diminuigao da pluviosidade em fevereiro. Pode-se dizer, devido a isso, 
que no Alto AMAZONAS predomina uma dupla epoca de chuvas, isto e, 
aparecem duas estagoes chuvosas ao ano, devido as quais o nlvel do grande 
rio sobe e baixa duas vezes. A grande enchente comega em margo e dura ate 
junho, e a segunda, denominada repiquete, menor que a primeira, vai de 
outubro a janeiro. Na Amazonia, a palavra repiquete e tambem usada no caso 
do crescimento repentino do nlvel das aguas, ocasionado pelas chuvas em uma 
regiao especlfica, mesmo que em pouco tempo retorne ao estado anterior. A 
porcentagem dos dias chuvosos nos meses de “inverno” e de 70% ao mes e nos 
de “verao” e de 40%. No inverno tern lugar a friagem com quedas baixas e 
violentas de temperatura, que nao perdura por mais de 4 dias, em media. O mes 
mais quente ocorre em outubro ou novembro, neste mais frequentemente, e o 
mais frio, em junho ou julho. 

(b) Clima quente e umido - Caracterizado por precipitagoes muito 
elevadas, cujo total anual compensa a ocorrencia de uma estagao seca (Fig 1- 
17), permitindo a existencia da floresta tropical; quanto ao regime de tempera¬ 
tura, e semelhante ao subtipo anterior, mas a altura de chuvas no mes mais seco 
e inferior. Abrange uma enorme area que se estende do Estado do ACRE ao do 
MARANHAO, e do extremo norte do Estado do AMAPA ao de MATO GROSSO, 
sendo seu limite S uma linha que segue aproximadamente a diregao geral SW- 
NE, acompanhando a encosta setentrional do planalto brasileiro no Estado de 
RONDONIA e norte de MATO GROSSO e passando a SE do PARA e W do 
MARANHAO. Nessa area predominam, na maior parte do ano, as massas 
equatoriais continental e norte que, sob o regime dos allsios de N E e das 
grandes calmarias, sao responsaveis pelas abundantes chuvas. A porcenta¬ 
gem dos dias chuvosos nos meses de “inverno” e de cerca de 60% ao mes, e 
no perlodo de “verao”, 25%. A umidade relativa varia de 81 % a 94%, sendo este 
ultimo o valor extremo na AMAZONIA, registrado em SENA MADUREIRA. O 
mes mais quente corresponde sempre ao fim do perlodo seco, variando de 
agosto a outubro nas areas de seca de inverno, de novembro a dezembro nas 
de seca de primavera e de setembro a novembro nas de seca de inverno- 
primavera. O perlodo mais frio ocorre em junho-julho, nas areas de seca de 
inverno (sub-regiao do SOLIM0ES e zonas do ALTO MADEIRA, ARIPUANAe 
rio MADEIRA), onde chegam os ventos frios da massa polar atlantica sul que 
acarretam nestas regioes uma extraordinaria queda de temperatura. No 
extremo ocidental da enorme area tern lugar tambem a friagem, nos meses de 
maio, junho, julho e agosto, quando o sol esta no hemisferio norte, tornando 
assim, mais facil a queda de temperatura a noite, sob o menor aquecimento 
diurno. 

(c) Clima quente e umido - Caracterizado por uma estagao seca 
bem acentuada no perlodo do inverno (Fig 1-17), tendo pelo menos urn mes 
com uma altura de chuvas ainda inferior a do primeiro subtipo; a media anual 
das temperaturas e sempre elevada. Ocorre no extremo meridional da area 
amazonica, numa faixa contlnua, desde a fronteira BRASIL-BOLMA, no 
Estado de MATO GROSSO, ate o extremo leste da area, e tambem nos campos 
do Estado de RORAIMA. As chuvas abundantes ocorrem de outubro a margo, 
com o maximo em janeiro, fevereiro ou margo; mais de 80% de precipitagao 
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anual corresponde a este periodo, sendo comuns, no verao, as chuvas de 
trovoadas e os fortes aguaceiros. Na estagao seca, a estiagem e muito rigorosa, 
sendo pequena ou nula a precipitagao nos meses de junho ou julho. A 
distribuigao do numero de dias do ano da uma media de 16 (dezeseis) dias de 
chuva para cada um dos meses compreendidos entre outubro e margo; 
entretanto, no limite leste da area abrangida pelo subtipo de clima ora 
apreciado, ou seja, no MARANHAO, o regime de chuvas sofre ligeira modifica- 
gao: as chuvas iniciam em dezembrooujaneiro, atingindo o maximo nooutono, 
sendo o mes de margo o mais chuvoso. A umidade relativa oscila mensalmente, 
em virtude da estagao seca muito rigorosa; a media anual e inferior a 80%. E 
essa estagao seca pronunciada, associada a variagao da temperatura em 
fungao do relevo, a principal responsavel pelo aparecimento da cobertura 
florlstica de transigao entre a floresta e os cerrados, nos Estados do MATO 
GROSSO, TOCANTINS e MARANHAO, e entre a floresta e os campos, em 
RORAIMA. 



LEGENDA: 



- com inexistencia de estagao seca verdadeira; 

- com precipitagoes muito elevadas e estagao seca; 

- com estagao seca acentuada no periodo do inverno austral. 


Fig 1-17. Clima quente e umido 
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CAPITULO 2 

CONSERVAQAO DA SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS 

ARTIGO I 
INTRODUQAO 


2-1. GENERALIDADES 

a. A capacidade de sobrevivencia residira, basicamente, numa atitude 
mental adequada para enfrentar situagoes de emergencia e na posse de 
estabilidade emocional, a despeito de sofrimentos ffsicos decorrentes da 
fadiga, da feme, da sede e de ferimentos, por vezes, graves. 

b. Se o indivfduo ou o grupo de indivfduos nao estiver preparado 
psicologicamente para veneer todos os obstaculos e aceitar os piores reveses, 
as possibilidades de sobreviver estarao sensivelmente reduzidas. 

c. Em casos de operagoes militares, essa preparagao avultara entao de 
valor. O conhecimento das tecnicas e dos processos de sobrevivencia consti- 
tuirao em requisitos essenciais na formagao do indivfduo destinado a viver na 
selva, quer em operagoes militares, quer por outra circunstancia qualquer. 

d. Conservar a saude em bom estado sera requisito de especial impor- 
tancia, quando alguem se encontrar em situagao de so poder contar consigo 
mesmo para salvar-se ou para auxiliar urn companheiro. Da saude dependerao, 
fundamentalmente, as condigoes ffsicas individuals. 

e. Na selva, saber defender-se contra o calor e o frio, saber encontrar 
agua e alimento, saber prestar os primeiros socorros, em proveito proprio ou 
alheio, serao tarefas de grande importancia para a preservagao da saude. 
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ARTIGO II 

CONSERVAQAO DA SAUDE 

2-2. EFEITOS FISIOLOGICOS DO CALOR 

Do conjunto de regras que se pode utilizar para a conservagao da saude, 
algumas nao poderao ser aplicadas na selva ou serao seguidas sofrendo as 
injungoes do momento, enquanto outras deverao ser observadas a risca sob 
pena da sangao imediata. Assim, visando a sobreviver nas melhores condigoes 
posslveis, cada indivfduo de per si ou grupos de indivfduos deverao observar 
as seguintes regras: 

a. Poupar Forgas - A fadiga em excesso devera ser evitada. Quando se 
estiver realizando algum trabalho que exija esforgo ffsico ou um deslocamento 
atraves da selva, devera ser estabelecido um tempo para descanso; 10 ou 15 
minutos para cada hora de trabalho ffsico podera, em princfpio, ser uma base 
de partida. Nas horas mais quentes do dia, o repouso devera realizar-se nos 
locais mais comodos que se apresentarem no momento. Se possfvel, o homem 
aliviar-se-a de toda carga que por ventura transportar e devera deitar-se. 
Durante os repousos maiores, mormente a noite, procurara dormir. Mesmo que 
nao consiga, a princfpio, conciliar o sono, o simples ato de deitar e relaxar os 
musculos e a mente causara efeitos recuperadores. Nao permitirque a afligao 
decorrente da situagao por que se passa concorra para o desequilfbrio emoci- 
onal; deve-se pensar com calma e pesar todas as possibilidades favoraveis. O 
calor na selva equatorial e constante e implica, para o ser humano, em sudagao 
excessiva. Em consequencia, se nao houver a observancia de repouso 
frequente, a par de uma complementagao abundante de agua e sal, alguns 
efeitos poderao advir em prejufzo do indivfduo. Esses efeitos sao: 

(1) Exaustao - Resultara da excessiva perda de agua e de sal pelo 
organismo, consequencia da forte transpiragao. Seus sintomas sao palidez, 
pele umida, pegajosa e fria, nauseas, tonteiras e desmaios. O socorro a ser 
prestado consistira em fazer com que o indivfduo se deite em area sombreada, 
mantendo-lhe os pes em piano mais elevado que o resto do corpo e as roupas 
afrouxadas, dando-lhe de beber agua fria e salgada. Para isso, dissolver 2 
tabletes de sal ou um quarto de colher de cha, ou equivalente, de sal puro, em 
um cantil de agua, na quantidade de 3 a 5 cantis no espago de 12 horas. A 
solugao salina devera ser ministrada aos goles, a intervalos regulares (2 a 3 
minutos entre cada gole ou ingestao), pois, se tomada de vez, podera ocasionar 
vomitos, estabelecendo-se um cfrculo vicioso: vomitos - desidratagao. 

(2) Caimbras - Resultarao de um esforgo ffsico continuado que 
implique em demasiada sudagao, sem que, preventivamente, se tenha tornado 
uma quantidade suplementar de sal. Elas poderao atingir qualquer parte 
muscular do corpo, sendo mais comuns nas pernas, nos bragos e na parede 
abdominal. Frequentemente havera vomitos e enfraquecimento. O socorro 
sera o mesmo indicado para a exaustao, a base de ingestao de agua salgada 
em grande quantidade. 
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(3) Insolagao e Intermagao - Os mecanismos de dissipagao do calor 
nao estaofuncionando. Aumenta a temperatura corporal e isto acarreta risco de 
vida para o individuo, se nao for tratado com urgencia. Sao situagoes graves, 
com alta taxa de mortalidade, alem da elevagao da temperatura do corpo, 
normalmente leva a inconsciencia. Os sintomas sao pele quente e seca, com 
ausencia do suor, dor de cabega, nauseas, rosto congestionado e posslveis 
delfrios. O mais simples e importante objetivo no socorro e o abaixamento da 
temperatura do corpo, o mais rapidamente posslvel; o melhor modo de 
consegui-lo e mergulha-lo em urn banho de agua fria, gelada inclusive, se 
posslvel; caso contrario, o paciente devera ser mantido a sombra, com a roupa 
removida, derramando-se entao bastante agua sobre ele. Este resfriamento 
devera ser continuado, mesmo durante a evacuagao. Se consciente, o indivi¬ 
duo devera beber agua fria, salgada (como nos casos de exaustao ou caimbras); 
se inconsciente, identico procedimento devera ser observado, tao logo volte a si. 

(4) Desses efeitosfisiologicos do calor, os mais comuns sao a exaustao 
e as caimbras; a insolagao e a intermagao, apesarde mais perigosos, na selva 
equatorial quase nao se fazem sentir porquanto o corpo, normal e constante- 
mente, estara submetido a urn processo de refrigeragao, quer pelo proprio suor, 
quer pela agua das chuvas, quer ainda pela agua dos igarapes, igapos ou 
chavascais; sera normal, pois, e mesmo agradavel, o individuo permanecer, 
durante o dia, com o corpo molhado. A par disso, a elevada umidade do ar 
concorre para a protegao contra a insolagao. 

(5) Para protegao contra aqueles efeitos, algumas regras deverao ser 
observadas. Assim: 

(a) Beber bastante agua. Mesmo que nao se sinta sede, uma vez 
constatado o excesso de suor, deve-se beber agua constantemente, para isto 
o cantil deve ser regularmente recompletado. 

(b) Aclimatar-se. Essa regra nao tera aplicagao para o individuo 
que, de uma hora para outra, por acidente, se encontrar numa selva equatorial; 
haveria, no caso, uma aclimatagao forgada, independents da vontade. O 
processo de aclimatagao possui quatro caracterlsticas principals: 

1) comega no 1° dia e podera estar bem desenvolvido no 4°; 

2) havera urn aumento na quantidade de suor, aumentando 
assim a perda de sal; 

3) podera ser acelerado com a realizagao de exerclcios flsicos; 

4) as condigoes de aclimatagao poderao ser retidas por cerca 
de uma ou duas semanas apos a salda da area afetada pelo calor. 

(c) Usar sal, em quantidade extra, nos alimentos e na agua. 

(d) Nao se alimentar em excesso. 

(e) Vestir-se adequadamente. E uma regra diflcil de ser seguida; 
se o tecido for leve, estara sujeito a ser rasgado pela vegetagao e, se grosso, 
aumentara a sudagao, embaragara os movimentos e criara sensagao de 
desconforto; se a vestimenta proteger em demasia, dos pes a cabega, dificul- 
tara a ventilagao e, caso contrario, facilitara o ataque dos animais miudos 
(formigas, mosquitos e outros) e os arranhoes pela vegetagao; enfim, sera, em 
ultima instancia, urn problema a mais de adaptagao. 

(f) Trabalhar a sombra. Regra facil de seguir, pois a selva e 
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sombreada. 

(g) Compreender o calor. E uma regra para a mente, que trara 
beneffcios psicologicos com reflexos imediatos no corpo humano. O conheci- 
mento dos efeitos que o calor podera produzir e dos processos para evita-los 
ou, no rnmimo, atenua-los, podera salvar vidas eede grande importancia, em 
particular, para o combatente de selva. 

(h) O frio na selva equatorial, por estranho que parega, tambem se 
faz sentir. Nao requer, entretanto, medidas especiais adotadas em regioes de 
clima frio. Na Selva AMAZONICA ha o fenomeno da friagem que atinge 
algumas areas e, mesmo em outras, onde ele nao ocorre, sao comuns as 
quedas de temperatura a noite. Uma manta de la proporcionara suficiente 
protegao. Efeitos tais como “pe de trincheira” e congelamento de partes do 
corpo nao terao oportunidade de ocorrer, a nao ser nas regioes andinas. 

b. Precaver-se Contra Disturbios Mentais 

(1) A sensagao de medo e normal em homens que se encontram em 
situagao de perigo. E perigo existe na selva. Entretanto, e bom lembrar que 
outros ja sentiram medo e, a despeito disso, conseguiram sair-se bem das 
dificuldades e perigos. 

(2) A fadiga e o esgotamento resultantes de grandes privagoes 
poderao, muitas vezes, conduzir a disturbios mentais, manifestados sob as 
formas detemoresgraves, cuidados excessivos, depressaoou superexcitamento. 
O melhor modo de evita-los sera procurando dormir e descansar o maximo 
possivel; todavia, alguma atividade devera ser mantida; alem disso, o bom- 
humor sera urn tonico real, pois e contagiante. 

(3) Maiores atengoes deverao serdedicadas aqueles que se encontra- 
rem flsica ou fisiologicamente doentes, a fim de evitar o trauma emocional. Urn 
mau discernimento da situagao, causado por disturbio mental, podera ser tao 
fatal quanto urn tiro do inimigo ou uma picada de serpente pegonhenta. Para 
quern quer sobreviver, sera fundamental evitar o panico, e este, na selva, 
representara o pior inimigo a veneer. 


2-3. OUTRAS MEDIDAS DE PROTEQAO 

a. Cuidar dos Pes 

(1) Na selva, em princlpio, so sera possivel andar a pe. Longas 
caminhadas, porterreno permanentementeondulado, sera a regra geral. Dal a 
importancia dos cuidados com os pes, os quais deverao ser mantidos limpos, 
lavando-osesecando-oscom afrequencia possivel. Entretanto, andar na selva 
com os pes secos sera praticamente imposslvel, pois o suor, a chuva e as aguas 
dos igarapes, igapos e chavascais nao o permitirao; por isso, tais cuidados 
deverao ser observados, particularmente durante as paradas para descanso 
prolongado. 

(2) As meias nao deverao estar rasgadas nem cerzidas e o calgado 
devera estar sendo constantemente examinado; o uso de meias finas de 
algodao e recomendavel, pois elas absorvem a umidade, permitem a evapora- 
gao, apresentam pouca deformagao apos secarem e, assim, protegem melhor 
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os pes do que as meias grossas de algodao, de la ou de nylon. 

(3) Calos ou calosidades nao deverao ser cortados, para evitar 
infecgao. 

(4) Mantendo-se as unhas limpas e curtas, poder-se-a evitar a unha 
encravada e a proliferagao de microrganismos entre elas e a pele. 

(5) Caso haja atrito entre o calgado e a pele devera ser aplicado 
esparadrapo na parte afetada. Se houver formagao de bolhas, estas deverao 
ser perfuradas na base, com o maximo de desinfecgao posslvel e protegendo- 
se depois o local com esparadrapo ou gaze. 

b. Proteger os Olhos e os Ouvidos 

(1) Os olhos estarao permanentemente sujeitos a agao de pequenos 
insetos e de partfculas diversas. A protegao ideal seria com o uso de oculos de 
urn tipo especial; entretanto, a capacidade de ver seria urn pouco afetada, o que 
nao e aconselhavel na selva, onde e fundamental saber enxergar; constituiria, 
poroutro lado, mais urn incomodo e uma preocupagao. 

(2) Os ouvidos estarao, do mesmo modo, sujeitos aquela mesma agao 
e uma boa protegao para eles seria a colocagao de algodao; porem, isto 
reduziria a capacidade auditiva e, na selva, tambem e fundamental saber ouvir. 

(3) Em consequencia, para evitar que esses orgaos sejam afetados, o 
melhor sera manter-se atento, preventivamente, no interior da floresta; sera 
mais uma preocupagao, mas compensara. 

c. Precaver-se contra Infecgoes Cutaneas - A epiderme constitui a 
primeira linha de defesa contra a infecgao. Por isso, qualquer arranhao, corte, 
picada de inseto ou queimadura, por menor e mais inofensivo que parega, 
merecera cuidado; qualquer antisseptico devera ser aplicado, preventivamen¬ 
te. As maos nao deverao tocar a parte afetada; sera suficiente a aplicagao do 
curativo individual, se houver; se nao, oferimento devera sermantido protegido 
da melhor forma posslvel ou, em ultimo caso, exposto mesmo ao ar livre. 

d. Conservar Limpos o Corpo, a Roupa e o Local de Estacionamento 

(1) A limpeza do corpo e a principal defesa contra os germes infecci- 
osos. As unhas devem ser mantidas cortadas para evitar o desenvolvimento de 
parasitas entre elas e a pele. 

(2) Urn banho diario - habito facil de adquirir-se na selva - com sabao, 
ou mesmo sem ele, dedicando-se especial atengao a higiene das partes 
dobradas e pudendas, sera ideal. Se esse banho nao for posslvel, a limpeza na 
maior parte do corpo devera ser mantida, particularmente das maos, rosto, 
axilas, virilhas e pes. 

(3) Apos as refeigoes, dentes e boca deverao ser limpos. 

(4) As pegasdovestuario, mantidas limpas, ajudarao a proteger contra 
infecgoes cutaneas e parasitas, e, em caso de dificuldade de lava-las, deverao 
elas, sempre que posslvel, ser sacudidas e expostas ao ar livre. O uso de cuecas 
justas deve ser evitado, pois nas proximidades das virilhas e partes pudentas 
podera provocar assaduras pela umidade acumulada que favorecem a agao de 
microrganismos. Esses procedimentos concorrerao para uma sensagao de 
conforto. 
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(5) No caso de um grupo, sera interessante que os homens se 
inspecionem mutuamente, corpo e roupa. 

(6) Um local de estacionamento na selva devera ser naturalmente um 
lugar limpo, no qual nao haja acumulo das aguas das chuvas ou da presenga 
de animais e insetos. A manutengao desse estado sera simples, bastando uma 
fossa para lixo e outra para dejetos, suficientemente afastadas, sempre 
cobertas com terra apos o uso e distantes da fonte de agua, quando houver. 
Essa fonte sera, normalmente, um igarape e para sua boa utilizagao devera ser 
dividido em segoes: a montante, agua para beber e cozinhar; a seguir, agua 
para banho, agua para lavagem de roupa e, por fim, agua para qualquer outro 
uso, a jusante. 

e. Evitar Doengas Intestinais - Doengas intestinais sao aquelas causa- 
das por germes existentes nas fezes e urina ou por alimentos contaminados. 
Normalmente os seus agentes causais sao eliminados do corpo pelas fezes e 
urina. Geralmente eles sao transmitidos por alimentos e agua contaminada, 
que, por sua vez, sao levados pelas maos ou utensflios de rancho. As principais 
doengas intestinais sao as disenterias (amebiana e bacilar), a diarreia, a colera, 
as intoxicagoes e infecgoes alimentares, as infestagoes helrmnticas (vermes) 
e as febres (tffica, paratffica e ondulante). Para evitar essas doengas deverao 
ser observadas as seguintes medidas: 

(1) Protegao e Purificagao da Agua - Toda fonte de agua devera ser 
cuidadosamente protegida da contaminagao pelos detritos humanos ou ani¬ 
mais, a qual podera ocorrer pela drenagem de superffcie ou pela de subsolo. As 
fossas ligadas as latrinas e cozinhas deverao ser localizadas de modo tal que 
a infiltragao e drenagem se processem afastadas e sem perigo para as fontes 
de agua. Normalmente, o igarape sera a fonte mais comum e, nesse caso, 
devera ser dividido em segoes, conforme exposto linhas atras. A purificagao da 
agua na selva raramente sera feita como em outras areas, a nao ser que o grupo 
esteja aparelhado com o material necessario e va permanecer por espago de 
tempo relativamente longo em um estacionamento. Sempre que posslvel, 
proceder-se-a a purificagao de agua do cantil que for obtida no interior da selva, 
mesmo aquela colhida dos igarapes, pois estes, tambem sao fontes de agua 
para os animais que podem contamina-los com fezes e urina. Alem disso, 
vegetais em decomposigao nas margens e no leito de cursos de agua e, ainda, 
o uso humano a montante destes podem, tambem, contamina-los. Ainda assim, 
caso se deseje purificar essa agua ou mesmo a proveniente de outras fontes, 
deverao ser usados os comprimidos para esse fim destinados, os de Hipoclorito 
(Halazone e outros a base de cloro), na dose de um ou dois por cantil, 
esperando-se cerca de 30 minutos para, entao, poder ser bebida. Outro 
processo de purificagao sera o de ferver a agua e depois fazer uma aeragao; um 
minuto de ebuligao e a passagem de um recipiente a outro, ao ar livre, serao o 
suficiente. Nao so a agua para beber, mas tambem a utilizada em bochechos 
elimpezada boca (escovar os dentes) devera ser purificada pela fervuraou pelo 
comprimido de Hipoclorito. Deve ser evitada a utilizagao de agua obtida em 
fontes paradas, pois este e um ambiente proplcio ao desenvolvimento de 
amebas de vida livre que nao sao combatidas pelo purificadores de Hipoclorito 
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distribufdos a tropa. 

(2) Inspegao e Protegao dos Alimentos - Todo alimento devera sofrer 
inspegao, no que respeita a sua aptidao para consumo; esta inspegao devera 
ser feita tambem nos generos que, apos terem permanecido guardados, 
venham a ser novamente utilizados. Quando guardados, deverao ser protegi- 
dos convenientemente; os sacos plasticos prestar-se-ao bem a esse fim. Sera 
necessario, sempre, muita atengao com aqueles passfveis de perecimento. 
Varios processos existem para se guardar alimentos: imersos em agua corren- 
te, enterrados, pendurados em galhos de arvore, dependendo do tipo do 
alimento, do tempo de permanencia no local, das condigoes de seguranga 
contra animais e da quantidade ou volume dos alimentos. Como sera normal 
na selva cada homem conduzir sua propria alimentagao, essas medidas de 
inspegao e protegao terao mais aplicagao para o caso de grupos e quando 
houver permanencia mais duradoura nos locais de estacionamento. 

(3) Higiene do Rancho - Nao sera normal, em se tratando de sobrevi¬ 
vencia na selva, a existencia de instalagoes de rancho de campanha, na 
acepgao generica do termo; elas existirao quando do desenvolvimento de 
operagoes militares na selva e, neste caso, aplicar-se-ao todas as medidas de 
higiene preconizadas pelos manuais. Isto quer dizer que, em sobrevivencia, 
nao havera rancho organizado, o que, entretanto, nao invalidara a aplicagao 
dessas medidas, sempre que possivel, quando se tratarde alimentagao. Para 
a missao de preparar e distribuir a alimentagao, nao deverao ser designados 
indivfduos portadores de molestias transmissiveis, com inflamagoes cutaneas, 
feridas ou quaisquer outras lesoes; esses indivfduos, se existirem no grupo, 
deverao ser alvo de atengao e cuidados especiais. Os utensflios de rancho, tais 
como marmitas, talheres e copos, tao logo tenham sido usados, deverao ser 
limpos e lavados antes de guardados. Os restos de alimentos deverao ter o 
destino geral dos detritos. 

(4) Destino dos Detritos - Dar destino adequado aos detritos, quaisquer 
que sejam suas origens, e medida fundamental, quando se tratar de urn grupo 
em estacionamento mais ou menos estavel. Na selva, entretanto, nao sera 
normal a execugao dessa medida dentro do preceituado pelas regras de 
higiene, pelo simples fato de que faltara o material necessario, ainda mais em 
se tratando de sobrevivencia. Sera suficiente que os detritos sejam enterrados, 
evitando-se, assim, que insetos e outros pequenos animais tornem-se vefculos 
de doengas intestinais. Os locais selecionados para enterra-los deverao ficar 
afastados daqueles em que a presenga do homem sera normal. 

(5) Controle de Moscas - Considerando que a mosca, para sua 
reprodugao, escolhe os locais de detritos, necessita de calor e umidade e sente 
atragao pelo cheiro, e facil concluir que o controle sera simples, dando-se o 
destino conveniente aos detritos e protegendo-se os alimentos que despren- 
dam cheiro, ja que nao sera possivel deixar de existir calor e umidade na selva 
equatorial. 

(6) Controle do Pessoal Doente - Atribuir especial cuidado a urn 
companheiro que venha a sofrer de doengas intestinais, principalmente os 
acometidos de diarreia. A rigorosa higiene sera necessaria para evitar que 
outros possam ser contaminados, para tanto, os procedimentos a seguir serao 
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suficientes: 

(a) Defecar em lugar apropriado e o mais longe possivel do local 
de estacionamento da fonte de agua, cobrindo os dejetos com terra para evitar 
a contaminagao por insetos (“buraco de gato”). 

(b) Manter asseio corporal rigoroso. 

(c) Ingerir bastante agua, para evitar a desidratagao e, caso seja 
disponlvel, utilizar remedio especifico (soro para reidratagao oral, tais como 
REIDRAT e outros) ou fazer a mistura de sal, agucar e agua na proporgao de 
uma colher de agucar e uma “pitada” de sal para cada cantil. 

f. Evitar Outras Doengas Transmissiveis - Alem das doengas intesti- 
nais, merecem atengao especial aquelas transmitidas por insetos e parasitos, 
as contagiosas e outras. 

(1) Doengas transmitidas por insetos e parasitos - Sao aquelas em que 
urn inseto ou urn parasito, sugador do sangue de animais ou de pessoas 
infectadas, e o agente transmissor. Destacam-se entre elas: a malaria, trans- 
mitida pelo mosquito “Anofele” e de varias especies; a febre amarela urbana, 
pelo “Aedes aegypty”(Fig 2-1); a febre amarela silvestre, pelo “Haemagogus”; 
a dengue, pelos “Aedes aegypty” e “Aedes albopictus”; a filariose, pelo “Culex”; 
a tularemia, por moscas, percevejos, piolhos, pulgas e, tambem, pelo contato 
com material contaminado; a febre recorrente, por piolhos e percevejos; o tifo, 
pelos piolhos do corpo e pulgas; a leishmaniose, pelo “Flebotomus”. 

(2) Generalidades sobre as doengas transmitidas por mosquitos 

(a) As mais comuns na selva equatorial sao a malaria, a filariose, 
a leishmaniose, protozooses e parasitoses. Elas nao existirao se forem 
exterminados os mosquitos transmissores, mas este combate so podera ser 
feito, cuidadosa e frequentemente, em locals em que haja recursos para isso, 
o que nao acontecera na selva, onde a existencia da agua em abundancia 
propiciara a sua proliferagao. O perigo da transmissao dessas doengas pelos 
insetos, ronda as proximidades dos nucleos populacionais e neles reside, pois 
os mosquitos nao tern capacidade de voo alem dos 1.500 metros, ou pouco 
mais, se ajudados pelo vento. Tais apreciagoes, contudo, nao deverao ser 
consideradas com seguranga total para quern esta na selva, porquanto o ser 
humano podera ser apenas o portador da doenga, abrigando-a e podendo 
transmiti-la, sem entretanto, apresentaros sintomas. Poroutro lado, os animais 
silvestres poderao ser os hospedeiros intermediaries, no lugar do homem. Em 
consequencia, abaixo sao relacionadas algumas medidas que deverao ser 
adotadas contra as picadas de insetos. 

(b) O uso de mosquiteiros para dormir ou proteger as partes 
expostas do corpo sera util, bem como o de luvas e de repelentes. 

(c) Estacionar em locais altos, afastados principalmente de aguas 

paradas. 

(d) Dormir vestido, colocando as extremidades das calgas para 
dentro dos canos das meias ou bocas do calgado, sera mais urn meio de evitar 
picadas. 

(e) Se forem utilizados tapiris, cabanas, chogas ou palhogas, 
devera ser feita antes uma inspegao minuciosa nas frestas, onde costuma 
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agasalhar-se o “barbeiro”, transmissor da doenga de Chagas. 

(f) As picadas dos insetos provocarao comichao e sera preciso 
muito controle para nao coga-las, o que e aconselhavel para evitar sangrar e, 
desse modo, dificultar a propagagao dos germes. 

(g) E sabido, que os mosquitos atacam ao entardecer e durante a 
noite; mas na selva, permanentemente escura e sombria, eles atuam tambem 
durante o dia. Sendo assim, as medidas de protegao tendem naturalmente a ser 
relaxadas, se tiverem de ser cumpridas por espagos de tempo muito longos; 
primeiro, pela necessidade de grande estoque de repelentes; segundo, porque 
os mosquiteiros perturbam a visao e engancham na vegetagao e as luvas 
diminuem a refrigeragao das maos, tiram o tato e gastam-se ou sao extraviadas; 
permanecer sempre vestido, protegendo ao maximo o corpo, concorre para o 
aumento da sudagao. 

(h) Todas essas nuangas conduzirao o homem na selva, ora a 
observar rigorosamente as medidas protetoras, ora a relaxa-las. O fato, 
entretanto, e que algumas delas poderao e deverao serseguidas com prioridade 
como: usar mosquiteiro para dormir, estacionar em local afastado de aguas 
paradas para passar a noite ou para proporcionardescanso prolongado durante 
o dia e examinar abrigos antes de ocupa-los,. 

(i) Outras medidas de expediente poderao tambem ser seguidas, 
como untar as partes expostasdo corpo (maos, rosto e pescogo) com lama (em 
casos extremos), em substituigao a repelentes e luvas, e acenderfogueiras no 
interiordos abrigos; poderao, inclusive, ser adotados os processos usados pelos 
habitantes da area para protegao contra mosquitos como a aplicagao de oleo 
de copaiba. 

(j) No caso da malaria, atualmente, nao se aplica mais o uso de 
pastilhas qufmicas a base de quinina, cloroquina, primaquina e merfloquina 
como tratamento preventivo contra a malaria, devido aos efeitos colaterais para 
o organismo e pelo mascaramento durante o periodo de incubagao provocado 
por “Plasmodiuns” de naturezas diversas, contra todos os quais nenhum dos 
produtos acima possui eficiencia comprovada. 

(I) O reconhecimento do anofelino transmissor da malaria podera 
ser feito observando-se que ele pousa com a parte posterior bastante mais 
elevada que a anterior, formando com o piano de pouso urn anguio aproximado 
de 45°, e que em suas asas existem manchas escuras (Fig 2-1). A doenga e 
conhecida tambem com os nomes de maleita, impaludismo e febre intermitente. 
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Mosquito da malaria (Anofele) Mosquito da dengue (Aedes aegypti) 

Fig 2-1. 

(m) Atualmente, recomenda-se para regiao a vacinagao anti- 
amanlica obrigatoria, contra febre amarela silvestre. 

(3) Generalidades sobre as doengas transmitidas por parasitos. 

(a) A tularemia, a febre recorrente e os varios tipos de tifo 
constituem urn grupo de doengas transmitidas pelos piolhos, pulgas, percevejos 
e carrapatos. 

(b) Diagnosticado o mal, o tratamento cabera ao medico. Pre- 
ventivamente, o que se podera fazer, sera procurar destruir esses vetores. 
Assim, os piolhos, que transmitem o tifo epidemico (ou exantematico), a febre 
das trincheiras e a febre recorrente - e que pertencem a tres especies: piolho 
do corpo (principal responsavel pelas doengas), piolho da cabega e piolho do 
pubis (chato) - deverao ser evitados e destruldos, se for o caso, pela execugao 
de urn conjunto simples de medidas que constituem o despiolhamento. Os 
homens tomarao banho com sabao, frequentemente; quando necessario, 
rasparao os cabelos das varias partes do corpo, alem da utilizagao de pos 
inseticidas. A agua para banho devera ser misturada com querosene, gasolina 
ou vinagre. Pentes finos deverao ser passados na cabega. O po inseticida 
tambem devera ser usado nas roupas, particularmente nas costuras e dobras. 
Quando nao sedispuser desses materials, oque sera normal em sobrevivencia, 
as medidas preventivas terao de se reduzir ao banho e as inspegoes para a cata 
do piolho, quer nos homens, quer nas roupas ou equipamento. 

(c) As pulgas, vetores do tifo endemico e da peste bubonica, tern 
por veiculos o rato e outros roedores de pequeno porte, e mesmo o cao e o gato. 
Portanto, a primeira medida preventiva sera a eliminagao desses animais; se 
algum for considerado de estimagao, devera ser banhado frequentemente com 
agua e querosene em mistura e sabao; no caso dos ratos, poderao eles ser 
apanhados por meio de armadilhas. As outras sao semelhantes as do 
despiolhamento. 
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(d) Os carrapatos sao responsaveis pelo chamado tifo de carrapato 
ou tifo exantematico de SAO PAULO, como tambem se denomina o mal. Sua 
destruigao sera diffcil, se nao impraticavel, pois eles serao encontrados em 
grande numero de animais silvestres, tais como esquilos, coelhos, antas, 
gambas (mucuras), bem como nas areas, particularmente nas trilhas, onde 
vivem esses animais. A vistoria da roupa e do corpo sera o melhor modo de 
encontrar e destruir o carrapato. Caso ele ja esteja encravado na pele, nao 
devera ser arrancado; a simples aproximagao de uma ponta acesa de cigarro 
sera suficiente, ou ainda a aplicagao no local de sal umido, iodo, limao, 
querosene, alcool ou gasolina. Se o ferrao se separar do corpo, permanecendo 
na pele, para extirpa-lo bastara que se retire com qualquer objeto pontiagudo, 
previamente desinfetado. 

(e) Os percevejos poderao existir em quaisquer lugares em que 
possam viver em intirna associagao com o homem. Escondem-se em locais 
que Ihes possam oferecer protegao e disfarce; alimentam-se a noite e serao 
capazes de sobreviver por seis meses sem alimento algum. Sao responsaveis 
por urn tipo de febre recorrente. A fumigagao e o uso de inseticidas llquidos, 
gasolina, querosene, agua fervente, serao processos para destruir o parasito; 
a falta destes, restarao as inspegoes visuais. 

(4) Doengas contagiosas - Muitas doengas, como as venereas, a 
difteria, a gripe comum, o sarampo, a tuberculose, a pneumonia, a variola, a 
rubeola e a caxumba, sao contraidas pelo contato com elementos enfermos 
portadores destas doengas. Deve-se, por isso, ter especial cuidado nos 
aglomerados humanos por onde se tenha de passarem busca da sobrevivencia. 

(5) Doengas diversas 

(a) Existem, ainda, outras enfermidades encontradas na Regiao 
AMAZONICA, merecendo ser citadas: a lepra, a bouba, a pinta e a 
esquistossomose. Essa ultima e transmitida por caracois (caramujos encontra¬ 
dos nas aguas). 

(b) Finalmente, apesar de nao ser propriamente uma doenga, o 
tetano e resultante da contaminagao de feridas e escoriagoes. A prevengao 
repousa no emprego da vacina antitetanica. Os nao vacinados, portanto, 
deverao ter bastante cuidado com os ferimentos na pele, os quais, tao logo 
verificados, deverao ser desinfetados e mantidos higienicamente. 


ARTIGO III 

PRIMEIROS SOCORROS 


2-4. INTRODUgAO 

a. Neste Artigo constam algumas medidas que deverao ser adotadas em 
face de varios acidentes passiveis de acontecer na selva. Se aplicadas, 
possibilitarao a sobrevivencia, aumentando a capacidade de permanecer no 
ambiente, quer individualmente, quer em grupo. 
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b. Algumas medidas nao constam de manuals e outras poderao ser 
complementadas pelo C 21-11 - PRIMEIROS SOCORROS (exceto o assunto 
sobre tratamento de acidente com offdios) e C 8-50 - BANDAGEM E IMOBILI- 
ZAgAO. 

c. Devem ser tratados com prioridade os acidentados que apresentarem 
hemorragias e fraturas expostas. 


2-5. EXAUSTAO, CAlMBRAS, INSOLAgAO E INTERMAgAO 

Nafalta de sal comum ou de pastilhasdesal, usar-se-a cinza proveniente 
das madeiras queimadas em fogueira, em grande quantidade. Podera, tam- 
bem, ser obtido sal apos cortar em tiras as moelas das aves e coloca-las para 
ferver com agua. Apos a evaporagao total da agua, retiram-se os pedagos da 
moela e no fundo do recipiente (normalmente urn caneco ou lata) existira urn 
sal grosseiro em condigoes de uso. 


2-6. FERIMENTOS DE MODO GERAL 

Os regionais recomendam os seguintes tratamentos, que devem ser 
considerados alternativos e somente utilizados na carencia de recursos mais 
apropriados. 

a. Fazer sangrar o ferimento, lava-lo com limao, aplicar cinza e protege- 
lo com atadura. 

b. Aplicar: 

(1) cinza; 

(2) o picuma, que e a teia de aranha enegrecida pela fuligem; 

(3) o raspado, que e o limo das arvores; 

(4) a folha morna da capeba; 

(5) oleo de copaiba ou de andiroba; 

(6) o sumo da casca do matamata; 

(7) o po da casca do jua ou juazeiro. 

c. Lavar: 

(1) com cha da casca do cajueiro e aplicar oleo de copaiba; 

(2) com agua de magaba brava extraida da casca; torrar a casca, soca- 
la ate virar po e aplica-la no ferimento. 

d. Proceder como os indigenas: urinar em cima do ferimento. 


2-7. QUEIMADURAS 

Os regionais recomendam os seguintes tratamentos alternativos, que so 
devem ser utilizados em situagao de carencia dos recursos mais adequados. 
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a. Aplicar: 

(1) o raspado (limo da arvore); 

(2) banha de anta ou de veado; 

(3) oleo de pequia; 

(4) oleo das sementes de andiroba. 

b. Cobrir com qualquer gordura. 

c. Colocar leite de bananeira. 


2-8. FERIMENTOS INFECCIONADOS 

Os regionais recomendam os seguintes tratamentos alternativos, que so 
devem ser utilizados em situagao de carencia dos recursos mais adequados. 

Aplicar: 

(1) pasta do fruto de jua; 

(2) mingau frio da massa de macaxeira; 

(3) cataplasma da raiz de abutua, leite de amapa e infusao da casca 
de andiroba; 

(4) oleo de andiroba ou de copaiba; 

(5) folha morna de capeba. 

2-9. HEMORRAGIAS 

a. Ao apresentar-se um caso de hemorragia, colocar uma compressa 
esterilizada diretamente sobre a ferida e comprimi-la com a mao, ou por meio 
de ataduras firmemente colocadas. Se a hemorragia nao ceder, o membra 
ferido devera ser posto em posigao mais elevada. 

b. O torniquete ou garrote, somente devera ser usado quando se tratar de 
membra gravemente ferido e quando a hemorragia nao puder ser estancada 
pela compressa de pressao. Procurar apalpar a arteria mais importante da 
regiao ferida; se a localizar, comprimi-la com os dedos, com a mao aberta ou 
fechada, conforme o caso, e o torniquete sera de facil colocagao, podendo ser 
feito com o auxflio de um pequeno coxim improvisado. O fato de nao localizar 
a arteria nao deve constituir motivo serio de preocupagao. O torniquete, quando 
aplicado em perna ou brago, na coxa ou no antebrago, devera ser colocado 
entre a ferida e o coragao. Os torniquetes devem ser afrouxados de 15 em 15 
min ou de 20 em 20 min. Se a extremidade do membra tornar-se fria e de cor 
azulada, o torniquete devera ser afrouxado com frequencia, ao mesmo tempo 
que os maiores esforgos devem ser envidados para conservar a parte em 
tratamento tao quente e agasalhada quanto possivel, quando o frio for intenso. 
O afrouxamento do torniquete devera permitir correr o sangue durante alguns 
segundos. 
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2-10. FRATURAS 

a. Osferidos com fraturas deverao sertratados com cuidado e delicade- 
za, a fim de que o seu sofrimento nao seja aumentado e suas lesoes agravadas. 

b. Nao se deve removera pega de roupa que cobre urn membrafraturado. 
Havendo ferimento, cortar e retirar a pega e tratar a lesao (ou ferida) antes de 
colocar as talas. 

c. A roupa desprende-se com mais facilidade nas costuras. 

d. As talas poderao ser impravisadas de pegas e partes do equipamento, 
ou entao de pegas de roupas enroladas e bem apertadas, ou ainda de galhos 
de arvores, bambus e outros acolchoados com material macio. As talas deverao 
ser suficientemente longas, de modo a abranger as juntas acima e abaixo da 
fratura. 

e. O pacientedevera serconservadodeitadoe quieto, procurando-se nao 
move-lo desnecessariamente. Procurar manter, com as talas, a fratura bem 
imobilizada. Nao tentar, em hipotese alguma, forgar os ossos partidos para a 
posigao que seria normal. 

f. Improvisar uma maca para o transporte do ferido com duas blusas de 
instrugao ou de combate e duas varas, ou com duas varas e urn cobertor; 
introduzir as varas pelas mangas das blusas ou dobrar meio cobertor sobre as 
duas varas dispostas paralelamente, deitar o paciente e recobri-lo com a outra 
metade do cobertor. 

g. Recomenda-se metodizaro uso de urn aparelho plastico, extremamen- 
te leve e portatil, chamado READISPLINT, o qual, dobrado, podera ser 
acondicionado em pequena bolsa ou mesmo nos bolsos do uniforme. Tal 
aparelho corresponde aos membros superiores e inferiores e, uma vez adap- 
tado ao membra fraturado, e inflado pelo sopro. Permite imobilizagao segura, 
facil e satisfatoria sob o ponto de vista ortopedico, bem como o transporte do 
ferido por horas seguidas e ate por alguns dias, sem molesta-lo. 

2-11. TORCEDURAS 

Colocar as ataduras e manter em descanso a parte afetada. A aplicagao 
imediata de frio, no lugar afetado, podera evitar a inchagao. Apos diminuir a 
inchagao (entre 6 ou 8 horas), a aplicagao de calor aliviara a dor. Por a 
extremidade machucada em nfvel mais alto. Se o uso do membra machucado 
for de todo necessario, imobilizar a articulagao afetada por meio de forte 
enfaixamento. Nao havendo ossos fraturados, poder-se-a fazer uso do membra 
afetado ate o limite permitido pela dor. 


2-14 



CAPITULO 3 

ANIMAIS PEQONHENTOS E VENENOSOS 

ARTIGO I 
PEQONHA 


3-1. GENERALIDADES 

Na selva existem inumeros animais que poderao atuar como inimigo do 
homem, se este nao estiver capacitado a evita-los ou a debelar os maleficios 
que poderao decorrer da sua pegonha ou do seu veneno. 

a. Animal Pegonhento - E aquele que segrega substancias toxicas com 
o fim especial de serem utilizadas como arma de caga ou de defesa. Apresen- 
tam orgaos especiais para a sua inoculagao. Portanto, para que haja uma vitima 
de pegonhamento, e necessario que a pegonha seja introduzida por este orgao 
especializado, dentro do organismo da vitima. 

b. Animal Venenoso- E aquele que, para produzirefeitos prejudiciaisou 
letais, exige contato fisico externo com o homem ou que seja por este digerido. 
Como exemplos de animais venenosos existem o sapo-cururu (Fig 3-1), os 
sapinhos venenosos (Fig 3-2) e o peixe baiacu. 
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Fig 3-1. Sapo cururu. 



Fig 3-2. Sapinhos venenosos 


3-2. FUNgAO DA PEgONHA 

Possui uma dupla agao: paralisante e digestiva. Em virtude da reduzida 
mobilidade das serpentes, elas necessitam de um meio para deteros movimen- 
tos da sua vitima, de modo a poder ingeri-la. Dai a fungao paralisante da 
pegonha. A digestao nos ofidios, como nos demais animais, faz-se por 
decomposigao dos alimentos que e facilitada pela inoculagao da pegonha, 
anterior a ingestao da vitima. 
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3-3. AQAO PATOGENICA DA PEgONHA 

Variosfatores interferem na agao patogenica da pegonha. Sera de acordo 
com esses fatores que havera maior ou menor gravidade para uma vftima de 
empegonhamento. 

a. Local da Picada - No caso dos generos “Crotalus” (cascavel) e 
“Micrurus” (coral), cujas pegonhas tern agao neurotoxica, quanto mais proxima 
dos centros nervosos a picada, maior a gravidade para a vftima. E, tambem, no 
caso da picada de qualquer offdio pegonhento, se a regiao atingida for muito 
vascularizada, maior sera a velocidade de absorgao e os efeitos serao mais 
precoces. 

b. Agressividade - A surucucu-pico-de-jaca e a urutu, alem do grande 
porte, consequentemente, possuem a glandula da pegonha tambem avantaja- 
da, sao as mais agressivas, trazendo maior perigo para a vftima. 

c. Quantidade Inoculada - Estara na dependencia do perfodo entre uma 
picada e outra, bem como da primeira e das subsequentes picadas, quando 
realizadas no mesmo momento. As glandulas da pegonha levam 15 dias para 
se completarem. 

d. Toxidez da Pegonha - A pegonha crotalica e mais toxica do que a 
botropica e ambas, menos que a elapfdica. 

e. Receptividade do Animal Picado - A receptividade a pegonha offdica 
depende do animal haver sido picado anteriormente, desenvolvendo imunida- 
de, ou nao. Estudos recentes comprovaram que o gamba nao e excegao a regra, 
existindo duvidas com relagao ao urubu. Contudo os animais que foram 
tratados com soro antioffdico ao receberem nova dosagem possuem maior 
probabilidade de apresentar uma reagao anafilatica, que pode levar ao choque, 
pois o organismo conta com uma memoria imunologica contra a protefna 
equina contida no medicamento. 

f. Peso do Animal Picado- A gravidade do caso sera proporcionala uma 
maior ou menor diluigao da pegonha no sangue. Quanto maior o animal, mais 
dilufda estara a pegonha e menos grave sera a sua agao. 


ARTIGO II 
OFIDIOS 


3-4. GENERALIDADES 

Entre os animais pegonhentos, sao os offdios aqueles que mais chamam 
a atengao, quer pelas dimensoes avantajadas que podem alcangar, quer pela 
quantidade de pegonha que podem inocular e, consequentemente, pelo grande 
numero de acidentes fatais que a sua picada pode motivar. 
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3-5. CLASSIFICAQAO 

a. Sistematica Animal - No BRASIL, temos classificadas como princi¬ 
pals, dentro da sistematica animal, as seguintes farmlias e generos ofldicos: 


FAMILIA 

GENERO 

NOME VULGAR 


CROTALUS 

CASCAVEL 


BOTHROPS 

JARARACA 

VIPERIDAE 

BOTHRIOPS 

SURUCUCU-DE- 



PATIOBA 


LACHES IS 

SURUCUCU 

ELAPIDAE 

MICRURUS 

CORAL 

BOIDAE 

BOA 

EUNECTES 

JIBOIA 

SUCURI 


b. Disposigao Dentaria (Fig 3-3) - Os offdios podem ainda ser classifi- 
cados quanto a disposigao dentaria, cujo conhecimento e importante, porquan- 
to permite reconhecer se o animal e ou nao pegonhento. Assim, serao: 

(1) Aglifas - Todos os seus dentes sao iguais, inclusive os maxilares, 
macigos e retrogrados, servindo para auxiliar a impelir a presa para tras. Sao 
consideradas nao pegonhentas. Exemplo: familia BOIDAE. 

(2) Opistoglifas - Possuem urn ou mais pares de dentes bem salientes 
e chanfrados longitudinalmente, localizados na parte posterior da arcada 
dentaria superior. Apesar do aparelhoinoculador ser mais aperfeigoadoquenas 
aglifas, sua localizagao e ranhura nao muito perfeita dificultam a inoculagao e 
favorecem a dispersao da pegonha, sendo raros os casos de acidentes 
humanos com esta especie. Exemplo: falsas corais. 

(3) Proteroglifas - Apresentam urn ou mais pares de dentes bastante 
aumentados e profundamente chanfrados, localizados na parte anterior do 
maxilar superior. Seu sistema inoculador ja e bem mais perfeito que o das 
anteriores. Sao perigosos. Exemplo: corais venenosas. 

(4) Solenoglifas - Possuem urn ou mais pares de dentes maxilares 
grandes, moveis, por estar sua insergao revestida por uma mucosa, possuindo 
urn canal interior. Seu aparelho inoculador e perfeito, ficando pronto a introduzir 
a pegonha na vltima, qual agulha de injegao, indo as presas a frente quando o 
ofldio abrir a boca. Exemplo: familia VIPERIDAE. 

OBSERVAQAO: Toda solenoglifa e pegonhenta. 


3-4 








IP 21-80 


3-6 


1 AGLIFAS 

2 OPISTOGLIFAS 

3 PROTEROGLIFA 

4 SOLENOGLIFAS 

NARINA 


fossetaT^ 

LOREAL 


Fig 3-3. Disposigao dentaria dos ofidios 


3-6. CARACTERISTICAS 

a. Orgaos Sensoriais 

(1) Visao - Ao contrario da sabedoria popular, os ofidios tern boa visao, 
exceto, quando trocam a pele. Porem sua posigao relativa, normalmente 
proxima ao solo, reduz seu campo visual. 

(2) Olfato - E utilizado pelos ofidios para perseguir suas presas e para 
a reprodugao, a procura do par para o acasalamento. Utiliza sua lingua para 
captagao de odores. 

(3) Detectores termicos - Em alguns ofidios sao identificados certos 
detectores termicos, denominados escamas supralabiais, na Familia Boidae, e 
fossetas loreais, na Familia VIPERIDAE, servindo ainda para captar vibragoes 
do ar. 
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b. Movimentos - Podem os offdios realizar os seguintes movimentos: 

(1) deslizar (reptar); 

(2) projetar-se sobre a presa (bote); 

(3) saltar; 

(4) escalar alturas em pianos inclinados ou verticals; 

(5) mergulhar tanto na agua como na areia; e 

(6) nadar. 

c. Vivenda - Os offdios podem ter habitos: 

(1) subterraneos. Exemplo: Micrurus (corais); 

(2) terrestres. Exemplo: Crotalus (cascavel); 

(3) aquaticos. Exemplo: serpentes marinhas; 

(4) arborfcolas. Exemplos: Sucururu-de-Patioba e Jiboia; e 

(5) terrestres. Aquaticos e arborfcolas, exemplo: sucuri. 

d. Presenga dos Offdios - Na selva, as serpentes nao sao encontradas 
tao facilmente, como popularmente se admite. Cumpre lembrar que elas 
surgem em maior numero numa determinada area, em decorrencia do apare- 
cimento do proprio homem que, apos instalado, trata de prover a sua subsisten¬ 
ce mediante o cultivo do milho, da macaxeira, da batata doce etc. Procurando 
alimentos, virao em consequencia os roedores, como cutias, mucuras, cutiaras 
e pacas, que, porsua vez, atrairao os offdios. Daf, a incidence maior destes nos 
campos e cerrados. 


3-7. DIFERENCIAQAO (Fig 3-4) 

a. Nao Pegonhentos: 

(1) cabega estreita, alongada, coberta por placas; 

(2) olhos grandes com pupilas redondas; 

(3) corpo coberto por escamas achatadas e lisas; 

(4) cauda longa, afinando gradual e lentamente; 

(5) quando perseguidos, fogem; 

(6) movimentos rapidos; 

(7) habitos diversos; e 

(8) ovfparos (poem ovos). 

b. Pegonhentos: 

(1) cabega triangular, bem destacada do corpo e coberta por escamas, 
a semelhanga do corpo; 

(2) olhos pequenos, com pupilas em fenda vertical; 

(3) existencia de fosseta loreal entre os olhos e as narinas; 

(4) escamas asperas, em forma de quilha (carinadas); 

(5) cauda curta, afinando bruscamente; 

(6) habitos noturnos; 

(7) movimentos lentos; 

(8) quando instigados, tomam posigao de ataque; e 

(9) ovovivfparos - seus ovos sao incubados no interior do organismo 
materno e, posteriormente, os filhotes sao expelidos vivos. 
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c. Essas caracteristicas sao regras a serem observadas contudo jamais 
poderao representar a certeza de ser um ofidio pegonhento ou nao, principalmente 
no caso do Genera Micrurus (corais), que foge totalmente a tais regras e das jiboia 
e sucuri que possuem varias caracteristicas de pegonhentas e nao sao. 


VENENOSAS 


CABEQA CHATA. TRIANGULAR. 
BEM DESTACADA 


NAO VENENOSAS 



CABEQA ESTREITA, ALONGADA. 
MAL DESTACADA 




OLHOS PEQUENOS, COM PUPILA EM 
FENDA VERTICAL E FOSSETA LOREAL 
ENTRE OS OLHOS AS NARINAS 



OLHOS GRANDES, COM PUPILA 
CIRCULAR. FOSSETA LACRIMAL 
AUSENTE 



ESCAMAS DO CORPO ALONGADAS. PONTUDAS. 
IMBRICADAS. COM CARENA MEDIA NA. DANDO 
AO TATO UMA IMPRESSAO DE ASPEREZA 



ESCAMAS ACHATADAS. SEM CARENA. 
DANDO AO TATO UMA IMPRESSAO DE 
LISO ESCORREGADIO 



CABECA COM ESCAMA PEQUENAS 
SEMELHANTES AS DO CORPO 


CABEQA COM PLACAS EM VEZ 
DE ESCAMAS 





CAUDA LONGA. AFINANDO 
GRADUALMENTE 



QUANGO PERSEGUIDA, FOGE 



QUANDO PERSEGUIDA, TOMA ATITUDE 
DE ATAQUE. ENRODILHANDO-SE 


Fig 3-4. Diferenciagao entre ofidios venenosos e nao venenosos 
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3-8. FAMILIA VIPERIDAE 

a. Genero Crotalus - Compreende varias especies de CASCAVEIS, 
entre elas, a Crotalus durissus terrificus e a Crotalus terrificus terrificus (Fig 3-5). 

(1) Caracterfsticas: 

(a) cabega triangular coberta por escamas; 

(b) possui fosseta loreal; 

(c) presenga do chocalho na extremidade da cauda; 

(d) desenhos em forma de losangos marrom-escuros com frisos 
amarelo-palidos, ao longo da coluna vertebral; 

(e) solenoglifas; e 

(f) habitos diuturnos. 

(2) “Habitat” - Vive em lugares secos e arenosos, nao existindo, em 
consequencia, na Selva AMAZON ICA. Entretanto, confirmando que a presenga 
de serpentes numa area e consequencia da propria presenga do homem, nos 
campos dos Estados de RORAIMA, de RONDONIA e do Sul do AMAZONAS 
(Regiao de HUMAITA), ja foram identificadas cascaveis. 

(3) Agao da pegonha - Todos os sintomas serao sempre proporcionais 
ao grau de empegonhamento: 

(a) a pegonha crotalica e hemolftica (destroi os globulos verme- 
Ihos), neurotoxica e miotoxica; 

(b) dor local pouco frequente e geralmente fraca, a nao ser que a 
picada tenha atingido uma regiao muito sensivel, como a extremidade dos 
dedos; 

(c) a regiao fica normal ou com pequeno aumento de volume, com 
a sensagao de adormecimento (parestesia); 

(d) dores musculares generalizadas ou localizadas na nuca; 

(e) pertubagoes na visao: obnubilagao seguida de ptose palpebral, 
a qual determinara a gravidade do caso e que regredira, gradualmente, ate 10 
dias apos a picada; 

(f) a agao hemolftica faz-se sentirgradativamente, podendo acar- 
retara morte apos urn perfodo de anuria (diminuigao ou supressao da secregao 
urinaria), que sera decorrente do acumulo de substancias toxicas no organismo, 
pela destruigao do parenquima renal; 

(g) raramente ocorre hipotensao ou hipertemia; 

(h) 4 a 6 horas apos a picada, ja existe grande quantidade de 
pegonha no sangue. 
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Fig 3-5. Cascavel 

b. Genero Bothrops - Compreende todas as especies e variedades de ser- 
pentes, vulgarmente englobadas sob a denominagao de JARARACAS (Fig 3-6). 


Fig 3-6. Jararaca 
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(1) Caracteristicas: 

(a) cabega de forma triangular bem acentuada, sendo em algumas 
quase bi-ogival, coberta de escamas; 

(b) presenga de fosseta loreal; 

(c) desenhos de forma e cores variadas; 

(d) solenoglifas; e 

(e) habitos noturnos. 

(2) “Habitat”: 

(a) As serpentes deste genera nao vivem em lugares especfficos, 
mas a maioria e encontrada em locais umidos e alagadigos. Dentre as Bothrops 
mais comuns, citam-se as seguintes especies que existem na Amazonia, de 
acordo com seus “habitats”: 

1) Bothrops jararaca - nao vive em lugares especfficos; 

2) Bothrops Athrox - partes baixas e alagadicas da selva. E a 
mais encontrada na AMAZONIA. Nome popular: CAIQACA (Fig 3-7); e 

3) Bothrops Moonjeni - vive na selva, em locais umidos. Nome 
popular: SURUCUCU-DE-FACAO. 

(b) Acompanhando a migragao (e a expansao agrfcola) que vem 
ocorrendo, na diregao Sul-Norte, nos Estados do MATO GROSSO, de 
RONDONIA, do TOCANTINS e ao sul do Estado do PARA existem relatos da 
presenga das especies abaixo: 

1) Bothrops jararacugu - vive nas proximidades de agua e em 
lugares umidos (Fig 3-8); 

2) Bothrops Alternatus - montes de paus ou pedras, baixios ou 
alagadigos. Nome popular: URUTU ou URUTU CRUZEIRO (Fig 3-9); e 

3) Bothrops Itapetiningae - vive nos campos. Nome popular: 

COTIARINHA. 

(3) Agao da pegonha: 

(a) proteolftica e coagulante; 

(b) dor local que pode ser muito intensa; 

(c) edema dura, que vai aumentando, aparecendo manchas roseas 
ou cianoticas (coloragao azulada devido a presenga de alto teor de hemoglobina); 

(d) a agao coagulante e quase imediata e local; 

(e) com a agao da pegonha na circulagao, lentamente, destruindo 
a fibrina, o sangue torna-se incoagulavel, daf o aparecimento de hemorragias 
(epistaxe, hematuria, gastrorragia, melena); 

(f) a agao de necrose da-se por destruigao das protefnas dos 
tecidos da area picada; 

(g) a coagulagao impede a pegonha de circular rapidamente, 
agravando a necrose; 

(h) dificilmente ha aparecimento de fenomenos gerais no organis- 


mo; e 


(i) aparecimento de febre quando a lesao local for intensa. 
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Fig 3-7. Caigaca 



Fig 3-8. Jararacugu 
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Fig 3-9. Urutu 


c. Genero Bothriops - Encontrado nas selvas da Amazonia e seu nome 
popular e SURUCUCU-DE-PATIOBA por ser nesta palmeira em que mais se 
abriga (Fig 3-10). 

(1) Caracteristicas: 

(a) cabega de forma triangular bem acentuada, coberta de esca- 

mas; 

(b) presenga de fosseta loreal; 

(c) coloragao verde com pequenas manchas em forma de estrelas 

vermelhas; 

(d) solenoglifas; e 

(e) habitos noturnos. 

(2) “Habitat” - As serpentes deste genero sao encontradas em galhos 
de arvores e, em particular nas palmeiras, entre estas, a da Patioba. 

(3) Agao da pegonha (identica as do genero Bothrops): 

(a) proteolltica e coagulante; 

(b) dor local que pode ser muito intensa; 

(c) edema duro, que vai aumentando, aparecendo manchas roseas 
ou cianoticas (coloragao azulada devido a presenga de alto teor de hemoglobina); 

(d) a agao coagulante e quase imediata e local; 

(e) com a agao da pegonha na circulagao, lentamente, destruindo 
a fibrina, o sangue torna-se incoagulavel, dal o aparecimento de hemorragias 
(epistaxe, hematuria, gastrorragia, melena); 
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(f) a agao de necrose da-se por destruigao das protelnas dos 
tecidos da area picada; 

(g) a coagulagao impede a pegonha de circular rapidamente, 
agravando a necrose; 

(h) dificilmente ha aparecimento de fenomenos gerais no organis- 


mo; e 


(i) aparecimento de febre quando a lesao local for intensa. 



Fig 3-10. Surucucu de patioba 


d. Genero Lachesis - Compreende duas subespecies: Lachesis muta 
muta e Lachesis muta noctivoga. A primeira e mais comum na Amazonia 
Brasileira e e conhecida como surucucu-pico-de-jaca (Fig 3-11), a segunda e 
encontrada na parte mais ocidental com maior incidencia no PERU e no 
EQUADOR. 


( 1 ) 


loreal; 

amarelo; 


Caracterlsticas: 

(a) cabega triangular, coberta por escamas, possuindo fosseta 

(b) desenhos em forma de losangos irregulares pretos sobre fundo 

(c) solenoglifas; 

(d) habitos noturnos; 

(e) muito agressivas, podendo picar a vltima mais de uma vez, ou 
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fazer mais de uma vitima; 

(f) escamas bem proeminentes, assemelhando-se a picos de jaca; 

(g) atingem porte bastante avantajado, ja tendo sido encontrados 
exemplares de 4 metros; e 

(h) quando se projeta sobre a presa seu bote pode atingir 50% do 
comprimento do seu corpo, as demais serpentes atingem apenas 30%. 

(2) “Habitat” - Vivem nas partes altas da selva, em tocas de tatu e ocos 
de pau, enrodilhadas atras de arvores caidas e embaixo de montes de palha, 
pois sao tanto arborlcolas como terrestres. 

(3) Agao da Pegonha: 

(a) a pegonha e altamente concentrada e seu efeito e urn misto da 
Crotalus e da Bothrops, isto e hemolitico, neurotoxico e proteolftico (capaz de 
decompor os proteideos); 

(b) dor local mais ou menos intensa; 

(c) edema local que vai aumentando e se cianosando, tendendo 
para a necrose; 

(d) pertubagao da visao, com imagens turvas ou duplas; 

(e) queda da palpebra (ptose palpebral); e 

(f) podera haver uremia aguda. 



Fig 3-11. Surucucu-pico-de-jaca 


3-9. FAMILIA ELAPIDAE 

a. A farmlia Elapidae e constituida pelas serpentes pertencentes ao 
Genera Micrurus que fogem totalmente das caracteristicas normais das 
pegonhentas. Fazem parte deste Genera todas as corais, tanto as pegonhentas 
ou corais verdadeiras (pegonhentas) e algumasfalsas corais (nao pegonhentas). 
Algumas falsas corais podem nao pertencer ao genera micrurus. Devido a 
grande dificuldade em estabelecer uma diferenciagao entre elas devemos 
considerar toda coral pegonhenta (Fig 3-12). 
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b. Caracteristicas: 

(1) cabega nao triangular, coberta por placas, praticamente nao se 
destacando do corpo; 

(2) nao possuem fosseta loreal; 

(3) desenhos em cores amarela, vermelha, preta, branca e azul nem 
sempre em aneis completos; 

(4) podem ser opistoglifas e proteroglifas; 

(5) pupila redonda; 

(6) nao picam, elas mordem; e 

(7) habitos noturnos. 

c. “Habitat” - As corais possuem vivenda subterranea e, sendo de 
habitos noturnos, sao identificadas comumente ao amanhecer ou ao cair da 
tarde. Os acidentes com corais geralmente ocorrem com aqueles que manipu- 
lam a terra. 

d. Agao da Pegonha: 

(1) neurotoxica e bloqueadora neuromuscular; 

(2) o local da picada permanece normal, apenas com o sinal das 

presas; 

(3) sensagao de dormencia, que progride gradativamente pelo mem¬ 
bra atingido, pelo tronco, ate atingir as terminagoes nervosas; 

(4) ha uma sensagao de constrigao na faringe, com salivagao abundan- 
te e espessa; 

(5) dificuldade respiratoria; 

(6) as perturbagoes visuais sao as mesmas que as do empegonhamento 
crotalico; 

(7) pressao, pulso e temperatura normais; e 

(8) a morte pode ocorrer em poucas horas por asfixia, devido a 
paralisagao do diafragma e musculos do torax. 



Fig 3-12. Coral 
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3-10. FAMILIA BOIDAE 

a. Compreende varios generos, com inumeras variedades, onde as 
dimensoes variam de 50 centimetres ate 12,5 metros. Nenhuma e pegonhenta, 
mas se movimentam com agilidade, sendo o bote rapidissimo e ja preparado 
para enrodilhar e constringir a vitima. Nao possuindo pegonha, matam por 
constrigao, realizada pela musculatura extraordinariamente desenvolvida. Em 
consequencia das variedades que comporta a Famflia Boidae, tambem sao 
diversas as vivendas da mesma, sendo algumas aquaticas, arboricolas ou 
mesmo, simultaneamente, aquaticas e terrestres ou terrestres e arboricolas. 

b. Genero Eunects (Fig 3-13) - As serpentes deste genera sao conheci- 
das como sucuris e apresentam as seguintes caracteristicas: 

(1) possuem escamas supralabiais; 

(2) manchas arredondadas, bem nftidas, dispostas em 2 fileiras sobre 
a coluna vertebral; 

(3) vida semi-aquatica; 

(4) procuram suas vitimas a margem de cursos de agua; 

(5) bote rapidissimo; 

(6) musculatura poderosa; e 

(7) podem atingir 12,50 metros de comprimento. 



Fig 3-13. Sucuri 


c. Genero Boa - Conhecida como jiboia, pode atingir ate 4 metros de 
comprimento. Quando irritada, emite prolongado silvo. Possui musculatura 
com grande poder de constrigao. Sua vivenda pode tanto ser arboricola como 
terrestre ou mesmo aquatica (Fig 3-14). 
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Fig 3-14. Jiboia 


d. Philodryas SP - A este genera pertence a cobra-cipo ou parelheira. E 
ofiofaga, devorando principalmente corais, arboricola, fina e totalmente 
esverdeada, nao atingindo mais de 1,5 metros (Fig 3-15). 



Fig 3-15. Cobra-cipo 


e. Coralus caninus - Exemplo: cobra-papagaio, que tem vivenda 
arboricola e so e encontrada no norte do BRASIL. Na AMAZONIA e tida como 
pegonhenta pelo nativo, apesarde nao ser, por parecercom a SURUCUCU-DE- 
PATIOBA. 

f. Spilotes pullatus - Exemplo: caninana. E tambem arboricola e, 
quando irritada, infla o pescogo e investe com agressividade, embora nao 
oferega risco. Possui dorso escuro manchado de amarelo e ventre amarelo com 
faixas negras transversais. 
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3-11. PRIMEIROS SOCORROS 

a. Generalidades 

(1) Para tratar uma vftima de empegonhamento offdico apenas a 
aplicagao do soro antioffdico podera anular o efeito da pegonha. No entanto, 
somente podera ser realizado por pessoal habilitado e dotado com o equipa- 
mento especffico pois as complicagoes que podem advir da soroterapia serao 
potencialmente mais fatais que a propria pegonha inoculada no indivfduo (Fig 
3-16). 

(2) Somente uma equipe de saude podera reverter as complicagoes, 
que sao comuns na administragao de soro antioffdico, atraves de procedimen- 
tos medicos especfficos (entubagao endotraqueal, utilizagao de adrenalina, 
corticoides etc). Entre as complicagoes esta o choque anafilatico que engloba: 
edema de glote, alteragao de consciencia, hipertensao, braquicardia, apneia 
etc. 

(3) O tratamento medico realizado ate seis horas apos o acidente com 
offdios, normalmente, nao deixa sequelas e nao e fatal em seres humanos 
(exceto nos debilitados e nos que possuem pequeno peso corporal, como as 
criangas). Se a inoculagao da pegonha ocorrer em local muito vascularizado os 
riscos serao maiores, pois os efeitos serao mais precoces. 



Fig 3-16. Aplicagao de soro por via subcutanea 
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b. Agoes Imediatas numa Situagao de Sobrevivencia 

(1) Manter o acidentado em repouso. 

(2) Limpar o local da picada com agua e sabao. 

(3) Elevar o membra afetado (visando reduzir a possibilidade de 
necrose local). 

(4) Nao romper lesoes bolhosas (que surgem, normalmente, apos seis 
a doze horas da picada), pela possibilidade de gerar uma infecgao secundaria 
de origem bacteriana. 

(5) Nao garrotear o membra afetado (para evitar a necrose na regiao). 

(6) Nao sugar o ferimento, exceto se a picada ocorreu ate 30 minutos 
antes (apos isto, a picada ja estara na corrente sangiimea do indivfduo e nao 
mais no local). 

(7) Nao fazer sangria pois a pegonha altera o tempo de coagulagao e 
podera provocar uma grande hemorragia, gerando urn choque anafilatico. 

(8) Pode ser administrada agua ao vitimado. 

(9) Simultaneamente ao atendimento deve ser procurado, por outros 
elementos, identificar e, se posslvel, capturar o offdio causador do acidente 
conduzindo-o a equipe medica que realizara o tratamento. 

(10) Havendo a possibilidade de evacuar, em ate seis horas, o indivlduo 
acidentado ate urn local onde possa receber tratamento medico especializado, 
isto devera ser feito de imediato. 

(11) Nao havendo condigoes de evacuar o acidentado ate urn centra 
medico no prazo de seis horas ele devera continuar bebendo agua. Caso nao 
haja a expectativa de resgaste ou evacuagao em menos de doze horas e nao 
tenha nauseas ou vomitos o indivfduo podera consumir alimentos leves, 
visando fortalece-lo. Se o vitimado sentir fortes dores podera receber o 
analgesico DIPIRONA por via oral, intramuscular ou endovenosa, em ordem 
crescente de gravidade, ou TYLENOL (PARACETAMOL) por via oral. Nao 
deve ser administrado acido acetilsalicflico (ASPIRINA, AAS, MELHORAL...) 
e anti-inflamatorios (VOLTAREN, CATAFLAN, BIOFENAC, 
FENILBUTAZONA...), pois agravam o quadra hemorragico (interno ou exter- 
no). 

(12) De qualquer forma, mesmo que tenha passado o prazo de seis 
horas, todos os esforgos devem serfeitos no sentido de evacuar o acidentado 
para urn Centro Medico. 


ARTIGO III 
ARANHAS 


3-12. GENERALIDADES 

As aranhas venenosas, no BRASIL, pertencem a varios generos, com 
mais de 50 especies, espalhadas por todo o territorio, com predominancia nos 
Estados do Sul. Os principals sao: Phounetria, Loxosceles, Latrodectus, 
Ctenus, Lycosa e Eurypelma. 
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3-13. CARACTERISTICAS 

a. Freqiiencia - O maior numero de acidentes ocorre nos meses frios, 
durante as horas quentes do dia, e 50% dentro das habitagoes, sendo 63% dos 
casos atribufdos a Phoneutria fera e 9% a Lycosa. 

b. Habitos - As aranhas pegonhentas, em geral, nao vivem em teias, e 
quando as fazem sao irregulares e nao em forma geometrica. Constituem 
exemplos mais comuns: 

(1) Armadeira (Phoneutria fera) - Encontrada em montes de telhas, 
tijolos ou tabuas velhas. Sao agressivas (Fig 3-17). Os machos possuem 
menores dimensoes. 



Fig 3-17. Armadeira 

(2) Tarantula (Lycosa) - Aranhas encontradas em jardins, debaixo de 
paus podres, pedras ou capim alto, e que picam ao serem tocadas. 

(3) Viuva-negra (Latrodectus) (Fig 3-18) - Vive em vegetagao rasteira, 
nas proximidades de areia. E a mais perigosa, por ter sua pegonha agao 
neurotoxica, provocando os mesmos sintomas ocorridos com a picada da 
Phoneutria. 



Fig 3-18. Viuva-negra 
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(4) Caranguejeira (Eurypelma) - Aranha cabeluda encontrada nas 
regioes tropicais. Atinge ate 25 cm de comprimento. Alimenta-se de lagartixas 
e ras e sua picada produz dor local que pode perdurar por 48 horas, alem de 
sintomas nervosos (Fig 3-19). 



Fig 3-19. Caranguejeira 


3-14. AQAO DA PEQONHA 

a. A agao da pegonha das Lycosas (tarantulas) e proteolltica. A dor no 
local da picada praticamente nao existe, mas causa necrose da pele (agao 
dermotoxica) em cerca de 30% dos casos. As Lycosas sao as menos perigosas. 

b. A pegonha dos demais aracnfdeos mencionados tern uma agao 
neurotoxica, atuando sobre os centros nervosos. No local da picada, os 
aracnfdeos deixam como vestfgio urn sinal puntiforme ou uma erosao epidermica. 
Dificilmente fazem vftimas fatais e, no caso, somente em indivfduos em mas 
condigoes ffsicas, em criancas, ou ainda em pessoas de pequena massa 
corporal. Entre 24 e 48 horas apos a picada ou a aplicagao da terapeutica 
analgesica, os sintomas desaparecem. 


3-15. PRIMEIROS SOCORROS 

a. A exemplo do tratamento com offdios a aplicagao de soros antictenicos 
so podera ser administrada por uma equipe de saude, pois as complicagoes que 
podem advir sao potencialmente mais fatais que a picada das aranhas. 

b. A dor, que e o principal sintoma, deve ser combatida energicamente 
com analgesicos e sedativos. 

c. Os anti-histammicos sao indicados, na proporgao de uma ampola (50 
mg) de PROMETAZINA (FENERGAN), para reduziros efeitos da picada. 
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d. Quando houver necrose e infecgao, sintomas muito raros, poderao ser 
administrados antibioticos sob prescrigao medica. 

e. Compressas quentes devem ser utilizadas, visando reduzir a dor e a 
inflamagao local. 

f. Sempre que posslvel o acidentado devera ser evacuado e conduzido 
a um centra medico a fim de receber o tratamento indicado. 


ARTIGO IV 
ESCORPIOES 


3-16. GENERALIDADES 

Ha cerca de 150 especies de escorpioes no BRASIL. Dentre elas as mais 
comuns sao o Tityus serrulatus, no Sul, o Tityus bahiensis, no Centro Sul, e o 
Tityus cambridgei, na AMAZONIA e NE. 

3-17. CARACTERISTICAS 

a. O maior numero de acidentes ocorre nos meses quentes e 70% dos 
casos devem-se ao Tityus bahiensis, tambem chamado de escorpiao preto. O 
Tityus cambridgei tambem preto, porem de porte menor (Fig 3-20), e o unico 
encontrado na Amazonia e o acidente que provoca e de menor intensidade que 
o Tityus serrulatus. 

b. Habitos - Ocultam-se em lugares sombrios e frescos, debaixo de paus, 
tabuas, pedras, e picam ao serem molestados. Na Selva AMAZONICA, e 
comum serem encontrados em plenas areas inospitas, chegando a causar 
surpresa pelo seu numero. 



Fig 3-20. Escorpiao - Tityus cambridgei - Especie dos mais pegonhentos 
Apresenta serrilha nos bordos dos 4° e 5° segmentos da cauda. 
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3-18. AQAO DA PEQONHA 

Predominantemente neurotoxica, deixando no local da picada apenas 
um sinal puntiforme, sem reagao. Provoca dor muito intensa, leve hipotensao 
arterial, taquicardia e sudorese (suor). 


3-19. PRIMEIROS SOCORROS 

a. A exemplo dos acidentes com offdios e aranhas, o soro antiescorpionico 
so devera ser administrado por uma equipe de saude, pois exige procedimentos 
medicos que se nao forem respeitados poderao causar o obito, o que a picada 
do escorpiao raramente causaria. 

b. Devem ser administrados sedativos e analgesicos pois a dor, que e o 
principal sintoma, devera ser combatida. Anti-histammicos terao efeitos coad- 
juvantes. 

c. Compressas quentes devem ser utilizadas, visando reduzir a dor e a 
inflamagao local. 

d. Sempre que possivel o acidentado devera ser evacuado e conduzido 
a um centra medico a fim de receber o tratamento indicado. 


ARTIGO V 

INSETOS E ESCOLOPENDRAS (LACRAIAS) 

3-20. GENERALIDADES 

a. As abelhas, vespas e lacraias (Fig 3-21) podem produzir acidentes 
dolorosos pela inoculagao de pegonha atraves do “ferrao” que produz no 
organismo a liberagao de agentes alergenos que, por sua vez, provocarao a 
liberagao de histamina. 



Fig 3-21. Lacraia ou centopeia 
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b. As reagoes locais sao a sensagao de ardencia ou queimadura e a 
formagao de edemas. 

c. As reagoes gerais podem ser determinadas por picadas multiplas, 
principalmente na face, no pescogo e na cabega. 

d. A gravidade do caso estara na dependencia do numero de picadas ou 
de ter a vftima se tornado alergica por picadas anteriores. Nesses casos, o 
quadra clfnico rapidamente se agravara com o estado de choque anafilatico e 
a mode por edema de glote. Quase todos os casos mortais sao devidos a tais 
manifestagoes. 

e. O tratamento consiste em retirar o “ferrao” com uma agulha esteriliza- 
da, incidindo na base daquele, projetando-o para cima. Nao deve ser pressio- 
nado o “ferrao” para evitar a inoculagao adicional de veneno na organismo do 
indivfduo. Para atenuar os sintomas locais podem ser administrados analgesi- 
cos e anti-histamfnicos na proporgao de uma ampola (50 mg) de PROMETAZINA 
(FENERGAN) por indivfduo. 

f. O acidentado devera ser acompanhado periodicamente para verificar 
a evolugao do quadra clfnico. 


ARTIGO VI 

SAPINHOS VENENOSOS 


3-21. GENERALIDADES 

a. Os sapinhos venenosos sao animais pertencentes a seis especies, 
sendo a mais letal a do DENDROBATES que mede de 1,5 a 6,2 cm. 

b. Existem na Amazonia e se apresentam em cores muito vivas (verme- 
Iho, azul e amarelo). 

c. Possuem glandulas com produtos alcaloides que, em contato com 
outro ser vivo, secretam (liberam) o veneno que tern penetragao ativa sobre a 
pele, as mucosas e afetam o sistema nervoso do predador, levando-o a morte. 

d. Alimentam-se de pequenos animais pegonhentos, especialmente da 
formiga TUCANDEIRA, e potencializam seus venenos produzindo material 
altamente letal que e armazenado em suas glandulas secretoras. 

e. Ja se registraram casos letais com seres humanos e ate o momenta, 
nao existe antfdoto conhecido. 
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ARTIGO VII 

RECOMENDAQOES GERAIS 

3-22. MEDIDAS PREVENTIVAS 

As seguintes regras poderao ser utilizadas a fim de evitar as picadas de 
offdios, aranhas, escorpioes e lacraias: 

a. Andar sempre com uma vara, batendo-a, quando necessario, nas 
arvores e galhos; o rufdo espantara os animais e a propria vara podera servir 
como defesa. 

b. Antes de sentar ou deitar, verificar o local com a vara ou com os pes; 
evitar sentar sobre toros ou arvores caidas, sem antes examinar a sua volta, 
pois sao locais preferidos, pelo frescor e sombra, para abrigos de serpentes. 

c. Ao vestir-se, verificar se nao ha animais pegonhentos que tenham 
vindo abrigar-se nas pegas de roupa, bastando sacudi-las. 

d. Examinar os coturnos antes de calga-los, virando-os e batendo na sola, 
pois sao locais preferidos para abrigo de aranhas e escorpioes. 

e. Ter cuidado ao mexer em folhas de palmeira (surucucu-de-patioba), 
montes de folhas ou palhas (aranhas e serpentes) e paus ou tabuas empilhadas 
(escorpioes). 

f. Na selva, evitar sempre andar isolado. Quando possivel, deslocar-se, 
no rmnimo, em grupos de 3 (tres) pessoas. 
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CAPITULO 4 

DESLOCAMENTOS NA SELVA 

ARTIGO I 
INTRODUQAO 


4-1. GENERALIDADES 

O indivfduo ou grupo de indivfduos, tomando parte ou nao em operagoes 
militares, ao ver-se isolado na selva e tendo necessidade de sobreviver, tendera 
naturalmente a movimentar-se em uma diregao qualquer, em busca de 
salvagao. Sera normal esta precipitagao, mas totalmente errada, pois muitosja 
perderam a vida por se terem deixado dominar pela ansia de salvar-se, andando 
a esmo e entrando, fatalmente, em panico. 


4-2. REGRA GERAL 

a. Sera aconselhavel, em tal emergencia, que sejam observadas rigoro- 
samente as seguintes regras, minemonicamente expressas pela palavra E - S 
-A-O-N: 

(1) E: - ESTACIONE - fique parado, nao ande a toa. 

(2) S: - SENTE-SE - para descansar e pensar. 

(3) A: - ALIMENTE-SE - saciando a fome e a sede, qualquer urn tera 
melhores condigoes para raciocinar. 

(4) O: - ORIENTE-SE - procure saberonde esta, de onde veio, poronde 
veio ou para onde quer ir, utilizando-se do processo que melhor se aplique a 
situagao. 

(5) N: - NAVEGUE - desloque-se na diregao selecionada. 

b. O “estacionar” e “sentar-se” independerao de maiores conhecimentos; 
o “alimentar-se” exigira, na falta de viveres e agua, a aplicagao de recursos de 
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emergencia para obte-los da propria selva, o que sera apresentado em capftulo 
mais adiante. Quanto ao “orientar-se” e “navegar”, serao a seguir abordados os 
seus diferentes processos, bem como nogoes sobre sinalizagao terra-ar e de 
transposigao de obstaculos. 


ARTIGO II 
ORIENTAQAO 


4-3. GENERALIDADES 

A densidade da vegetagao torna a selva “toda igual”; nela nao havera 
pontos de referenda nltidos. Mesmo aqueles queja possuem alguma experi¬ 
ence nao confiam muito em possiveis referencias, porque tudo se confunde 
devido a repetigao contfnua e monotona da floresta fechada; os incontaveis 
obstaculos constantemente causarao desequilibrio e quedas, tornando diffcil a 
visada permanente sobre determinado ponto; a necessidade de saber onde 
pisar ou colocar as maos desviara, por certo, a diregao do raio visual; e, 
finalmente, a propria densidade da vegetagao so permitira que se veja entre a 
distancia de 1 0 a 30 metros a frente, quando muito. A noite nada se ve, nem a 
propria mao a urn palmo dos olhos. O luar, quando houver, podera atenuar urn 
pouco essa escuridao, sem contudo entusiasmar o deslocamento noturno. O 
copadofechado das arvores nao permitira que se observe o sol ou o ceu, a nao 
ser que se esteja em uma clareira, o que, ainda assim, nao significara que se 
possa efetivamente observa-los, de dia ou de noite, para efeito de orientagao, 
pois havera constantemente a possibilidade do ceu nublado. Por tudo isso, os 
processos de orientagao na selva sofrerao severas restrigoes e, por ja consta- 
rem de outros manuals, serao aqui apresentados de modo muito geral. Serao, 
tambem, feitas referencias ao hemisferio norte tendo em vista que parte da 
Selva AMAZONICA pertence aquela parte do globo terrestre. 


4-4. PROCESSOS DE ORIENTAQAO 

a. Orientagao pelo Sol - Nascendo o sol a leste e pondo-se a oeste, a 
perpendicular mostrara a diregao norte-sul. Devido a inclinagao variavel do 
globo terrestre nas varias estagoes do ano, este processo devera ser utilizado 
somente para se obter uma “diregao geral” de deslocamento. 

b. Orientagao pelo Relogio - Colocando-se a linha 6-12 horas voltada 
para o sol, a diregao norte sera obtida com a bissetriz do angulo formado pela 
linha 6-12 horas e o ponteirodas horas, utilizandoo menoranguloformado com 
a diregao 12 horas (Fig 4-1). No caso do hemisferio norte, a linha a ser voltada 
para o sol sera a do ponteiro das horas, e a bissetriz do angulo desta linha com 
a linha 6-12 horas dara a diregao sul. Trata-se de urn processo que apresenta 
consideraveis alteragoes nas estagoes do verao e inverno austrais, devido a 
inclinagao do globo terrestre e a diregao em que o sol incide sobre ele, tambem 
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nas regioes proximas ao Equador, que e o caso da maior parte da Amazonia 
Brasileira. Porem, pode ser utilizado, sem maiores restrigoes, nas estagoes da 
primavera e outono se o indivlduo ou grupo souber em qual hemisferio se 
encontra. 



Fig 4-1. Processo do relogio (para quern esta no hemisferio Sul) 


c. Orientagao pelas Estrelas 

(1) Estrela Polar - No hemisferio norte, o alinhamento observador- 
estrela Polardara a diregao N-S. Essa estrela podera ser identificada pelas duas 
mais afastadas da constelagao Ursa Maior, chamadas indicadoras (Fig 4-2). 

(2) Cruzeiro do Sul - No hemisferio sul, prolongando-se 4 vezes e meia 
o brago maior da cruz, ter-se-a o sul no pe da perpendicular baixada, desta 
extremidade, sobre o horizonte (Fig 4-3). 
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Fig 4-2. Orientagao pela Estrela Polar 



Fig 4-3. Orientagao pelo Cruzeiro do Sul 
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d. Observagao dos Fenomenos Naturais - A observagao de varios 
fenomenos naturais tambem permite o conhecimento, a grosso modo, da 
diregao N-S. Assim, os caules das arvores, a superficie das pedras, os mouroes 
das cercas etc., sao mais umidos na parte voltada para o sul. Entretanto, pela 
dificuldade de penetragao da luz solar, nao sera comum na selva a observagao 
desses fenomenos. 

e. Construgao de Abrigos pelos Animais - Os animais, de modo geral, 
procuram construlr seus abrigos com a entrada voltada para o norte, protegen- 
do-se dos ventos frios do sul e recebendo diretamente o calor e a luz do sol. No 
interiorda selva amazonica, devido a protegao que ela proporciona barrando os 
ventos frios, este processo de orientagao nao apresenta grande confiabilidade. 

f. Orientagao pela Carta - As cartas do interior da selva sao produzidas 
a partir de fotografias aereas que, ao basear-se nas copas das arvores, nao 
apresentam a mesma fidelidade obtida em outras regioes. Porem, e possivel 
ao individuo ou grupos se orientarem por cartas com escala igual ou inferior a 
1/50.000. Especial atengao deve ser dada na observagao das depressoes do 
terreno, porem, para longos deslocamentos e conveniente utilizareste proces¬ 
so aliado a orientagao pela bussola. 

g. Orientagao pela Bussola - Sera o unico processo que se mostrara 
eficaz, mesmo a noite. Dai a recomendagao: “quando se penetra em area de 
selva, por via terrestre ou aerea, nao esquecer de incluir no equipamento uma 
bussola protegida por plastico”. Ela podera vir a ser a salvagao do sobrevivente, 
e talvez a unica. Por ela, de dia ou de noite, saber-se-a sempre onde fica o norte. 
Se em seu limbo houver luminosidade, inclusive a navegagao noturna sera 
possivel, porem, o deslocamento sera penoso e, geralmente, pouco compen- 
sador. A tecnica de emprego e a conhecida. Entretanto, quando houver mais de 
urn homem, urn deles substituira o ponto de referencia, sera o homem-ponto, 
enquanto aquele que ficar manejando o instrumento sera o homem-bussola. 

h. Orientagao pelo “Global Position Sistem” (GPS) - A orientagao pelo 
GPS dependera da potencia do sinal recebido dos satelites. No interior da selva 
a recepgao deste sinal e prejudicada pela cobertura vegetal ficando a utilizagao 
do GPS restrita as areas de ceu aberto. O GPS podera ser utilizado para auxiliar 
na orientagao e navegagao na Amazonia, principalmente quando em rios, 
igarapes e regioes descampadas. O GPS alem de fornecer coordenadas 
geograficas do local, uma vez registrado urn azimute, tambem permite navegar 
seguindo aquela diregao, pois ao afastar-se da mesma emitira urn aviso sonoro. 
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ARTIGO III 
NAVEGAQAO 


4-5. GENERALIDADES 

a. Navegagao e o termo que se emprega para designar qualquer 
movimento terrestre ou fluvial, diurno ou noturno, atraves da selva. 

b. Nao se dispondo de bussola, a navegagao tera de ser feita como for 
possivel. Se houver um guia, normalmente chamado “mateiro”, conhecedorda 
regiao, nao havera maiores problemas; em caso contrario, a navegagao sera 
diffcil. 


c. Quando se encontrar uma trilha aberta por ser humano, geralmente ela 
conduzira a um lugar de salvagao. Se a trilha for de animal - diffcil de identificar 
por quern desconhece a selva, mas possivel - provavelmente ela conduzira a 
um local de agua (bebedouro). Se este bebedouro for um igarape, poder-se-a 
segui-lo na diregao da corrente, fato que devera conduzir a um curso de agua 
maior, e daf, por sua vez, a um local que permita a sinalizagao terra-ar ou onde 
haja habitante ribeirinho. Caso o curso de agua desemboque em lagoa ou lago, 
do mesmo modo havera melhores condigoes para a sinalizagao. 

d. Se um elemento perder-se do grupo, podera ser encontrado langando 
maode gritos e de apitos; se possuirarma, dara 2 tiros, oqueja e convencional 
na selva; podera tambem bater com qualquer pedago de pau em certas raizes 
expostas de arvores (sapopemas), o que produzira um som que reboara ate 
determinada distancia. Se tentar uma navegagao em busca do grupo, devera, 
a medida que se deslocar, ir marcando o caminho percorrido; para isso fara 
marcas com um facao, faca ou canivete nas arvores, ou ira quebrando galhos 
da vegetagao baixa, de modo que as pontas fiquem apontando para a diregao 
seguida. 

e. Todos esses recursos, ou quaisqueroutros, serao fundamentals em se 
tratando da vida na selva, sendo mesmo normal que grupos ja os tenham 
convencionados para os casos de necessidade. 

f. Equipes de navegagao tern condigoes de percorrer de 1,0 a 1,5 
quilometros por hora durante o dia e no maximo 300 metros por hora a noite 
quando nao dispuserem de equipamentos de visao noturna. 


4-6. NAVEGAQAO TERRESTRE DIURNA 

a. Equipe de Navegagao - Teoricamente uma equipe de navegagao na 
selva compor-se-a de 4 homens: 

(1) Homem-ponto: sera aquele langado a frente para servir de ponto de 
referenda; portara um facao para abrir a picada e uma vara ou bastao 
descascado; 
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(2) Homem-bussola: sera o portador da bussola e deslocar-se-a 
imediatamente a retaguarda do homem-ponto; devera manter a bussola 
amarrada ao corpo para nao perde-la; quando nao estiver sendo utilizada, 
devera estarfechada. Fazendo uso da bussola no interior da selva, observa-se 
que os homens tendem a apresentar um desvio diferente para uma mesma 
distancia e azimutes percorridos. O motivo ainda naofoi comprovado, mais um 
dos fatores e a “PARALAXE” que ocorre devido ao angulo que o indivlduo 
realiza a visada na bussola; sendo entao conveniente que cada homem 
conhega seu desvio quando utilizar este instrumento. 

Para severificaro desvio de cada homem saonecessariasduasfileiras 
de placas paralelas, separadas por uma distancia de 1000 metros e intervaladas 
de 25 metros cada uma, conforme a figura abaixo (Fig 4-4): 



Procedimento (exemplo) 

(a) “Langar” uma dupla da placa 4 para atingir a placa D seguindo 
o azimute pre-determinado. Um sera o homem-bussola e, tambem, homem- 
passo e o outro sera o homem-ponto. 

(b) Supondo-se que, apos percorridos os 1.000 metros, a dupla 
abordou a placa B, conclui-se que o desvio do homem-bussola e de 50 metros 
para a esquerda. 

(c) Sera obrigatorio, a partirde entao, que este homem-bussola a 
cada 1.000 metros percorridos na selva realize uma corregao de 50 metros para 
a direita. 

(d) Se o desvio for superior a 150 metros o homem podera estar 
fazendo uso incorreto da bussola. 

OBSERVAQAO: Para fixar as placas deve ser utilizado o teodolito, 
que nos fornecera maior precisao nos azimutes. 

(3) Homem-passo: sera aquele que se deslocara atras do homem- 
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bussola, com a missao de contar os passos percorridos e transforma-los em 
metros. Para desempenhar esta fungao, devera ter passo aferido com antece- 
dencia, o que deve serfeito do seguinte modo: 

(a) Em terreno de selva, medir e marcar, aleatoriamente, a 
distancia de 300 metros, sendo 100 metros em terreno piano, 100 metros em 
descida e 100 metros em subida. 

(b) Percorrer esta distancia contando o numero de passos simples 
para cada trecho de 100 metros. 

(c) Obter a media e concluir: 100 metros sao percorridos em P 
passos simples. 

OBSERVAQAO: A utilizagao do passo simples e mais conveniente 
do que a do passo duplo. Nos deslocamentos havera necessidade de parar, 
visando escolher caminhos, sendo assim e desejavel ter sido obtido urn numero 
inteiro ate entao. 

(4) Homem-carta: sera o que conduzira a carta (se houver) e auxiliara 
na identificagao de pontos de referenda, ao mesmo tempo que nela langara 
outros que meregam ser locados. E interessante que o homem-carta procure 
sempre o deslocamento atraves da “linha seca”, pois isto evitara o desgaste 
proprio e/ou do grupo no sobe e desce dos socavoes. 

OBSERVAQAO: Caso nao exista carta, a equipe de navegagao 
sera reduzida a tres homens. Existindo apenas 2, urn sera o homem-ponto e o 
outro acumulara as fungoes do homem-bussola com as do homem-passo. Sera 
interessante e muito aconselhavel que todos os homens que integram urn grupo 
tenham conhecimentos do emprego da bussola e possuam o passo aferido, o 
que possibilitara o rodfzio de fungoes. O uso do facao de mato sera restrito 
quando nao se quiser deixar pistas. 

b. Tecnica da Navegagao - Duas situagoes distintas poderao apresen- 
tar-se, mas em ambas a tecnica a observar sera a mesma. 

(1) O azimute e desconhecido - Sera o caso em que o grupo esta 
perdido e tentara encontrar urn caminho para a salvagao. Apos urn calmo 
estudo de situagao, sera selecionada uma diregao da qual se tirara o azimute 
segundo o qual se navegara. Isso evitara que se caminhe em cfrculo (fato 
normal para quern, sem bussola, procura marchar na selva), ao mesmo tempo 
que permitira, se necessario, retornar ao ponto de partida orientando-se pelo 
contra-azimute. Quer seja azimute ou contra-azimute, a tecnica sera: 

(a) O homem-bussola langara o homem-ponto a frente, na diregao 
do azimute, ate o limite de sua visibilidade; por deslocamentos comandados 
“urn pouco para a direita”, ou “mais a esquerda” etc., o homem-bussola 
determinara, com precisao, o local onde o homem-ponto deve parar. Estando 
este parado, aquele se deslocara ate ele e o fara dar urn novo lance a frente, 
na diregao do azimute de marcha, repetindo as operagoes anteriores. Sera, 
portanto, uma navegagao por langos. 

(b) O homem-ponto sera comandado pelo homem-bussola; en- 
quanto ele se deslocar, ira usando o facao para abrir picada e melhorar a 
visibilidade para os que vem a retaguarda. 

(c) O homem-passo seguira aqueles dois, contando o numero de 
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passos; a medida que atingir 100 ou quantos passos convencionar, ira anotan- 
do-os em um cordao por meio de nos, pequenos galhos, folhas ou outro meio 
qualquer, de modo que, a qualquer momento, possa converter passos em 
metros e saber quanto andou. Tal procedimento sera necessario porque podera 
haver necessidade de retorno ao ponto de partida e, neste caso, sera sempre 
util saber que distancia ter-se-a de marcharateele; sera, pois,fatorde controle. 
Alem do mais, caso haja uma carta e surjam acidentes dignos de serem locados, 
essa distancia sera necessaria. 

(d) o homem-carta, se houver carta, quando entao procedera como 
foi descrito anteriormente. 

(2) O azimute e a distancia aproximada do objetivo sao conhecidos; 
sera o normal de um grupo em operagoes militares, mas podera tambem ser o 
caso em que esses dados (azimute e distancia) sejam fornecidos a um grupo 
perdido, por meio do radio ou de uma ligagao qualquer de aviao para terra. 
Qualquer que seja a situagao, a tecnica sera a mesma anterior. O que podera 
acontecer e que o objetivo seja uma area pequena e perdida na imensidao da 
selva, o que exigira uma outra tecnica especial para a sua busca e localizagao. 
Isso porque sera muito provavel que tenha havido desvios na diregao de 
marcha, bem como imprecisao na contagem das distancias, fato alias muito 
comum em se tratando de deslocamento na selva. A tecnica atras referida 
engloba quatro processos diferentes para a busca e localizagao de objetivos. 
Minemonicamente, poderao ser expressos pelas letras QC-R-OL. 

(a) 1 e Processo - Quadrado-Crescente (QC) (Fig 4-5) - Chegado ao 
ponto A (ponto inicial), escolhe-se um azimute, segundo o qual, 100 metros 
(medidos a passos), por exemplo, serao percorridos, chegando-se a B. Do ponto 
B outros 100 metros serao percorridos segundo um azimute tal que o angulo B 
seja igual a 90° (reto), chegando-se a C. Do ponto C mais 200 metros serao 
vencidos segundo um outro azimute tal que o angulo C seja reto, chegando-se 
a D. De D, mais 200 metros, angulo D, reto, chegando-se a E. De E, agora, 300 
metros, angulo E, reto, e chegando-se a F. De F, outros 300 metros ate G, sendo 
o angulo F reto. E assim se prosseguira, aumentando as distancias de 100 em 
100 metros, duas vezes seguidas, de modo que se ira envolvendo o ponto inicial 
A por meio de uma figura que, convencionalmente, se denominara quadrado 
crescente. Serao grandes as probalidades de se localizar o objetivo; as 
distancias da marcha envolvente serao escolhidas naturalmente, apos um 
estudo de situagao. Os angulos formados por duas diregoes sucessivas de 
marcha e que deverao ser sempre retos. Este processo simples de guardar e 
facil de executar, devera ser aquele que todo sobrevivente, ou grupo, devera 
adotar porque, fatalmente, pelo menos um igarape devera ser encontrado. 


4-9 



4-6 


IP 21-80 


F 


300m G 


90° 


o 

a> 



B 100m 

C 


300m 

100m 

z >t 

90° 90° 

200m 




\ 

400m 



~'?°° 200m 90 °r 



E 



3 



400m 

90^- 


T 



H 


Fig 4-5. Quadrado-Crescente (metros ou passos) 


(b) 2 2 Processo - Retangular (R) (Fig 4-6) - Chegado ao ponto A 
(ponto inicial), escolhe-se um azimute segundo o qual serao percorridos, por 
exemplo, 200 metros (medidos a passo), e chega-se a B; em seguida, progredir 
apenas 100 metros segundo um azimute tal que o angulo B seja igual a 90° 
(reto), e chega-se a C. De C, mais 200 metros segundo o contra-azimute 
daquele com que se marchou de A para B, e chega-se a D. De D, mais 100 
metros, segundo o mesmo azimute que se marchou de B para C (azimute 
paralelo), e chega-se a E. De E, mais 200 metros, segundo o mesmo azimute 
com que se marchou de A para B (azimute paralelo), e chega-se a F. E assim 
se prosseguira ate encontrar o objetivo, ficando-se sempre em condigoes de 
retornar, se necessario, ao ponto inicial A, pois podera ser preciso tentar uma 
outra diregao inicial, que nao a de A para B, segundo um outro azimute e uma 
outra distancia a percorrer. Tal processo tera grande aplicagao se for iniciado 
a partir de uma linha base (A-D-E-H-l-M) coincidente com um curso de agua, 
uma estrada, uma picada, mesmo que nao sejam retos, o que sera normal na 
selva. 
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Fig 4-6. Retangular (metros ou passos) 

(c) 3 s Processo - “Off-Set” (O) (Fig 4-7) - Este processo e muito 
usado pelos pilotos de aeronaves e tera aplicagao, tambem, na navegagao 
terrestre na selva; apenas e um pouco particular, pois nao se empregara em 
qualquer situagao. Assim sendo, o quadra inicial para sua execugao sera o 
seguinte: 

1) a equipe de busca encontra-se no ponto A e deseja deslocar- 
se para P, conhecendo o azimute da diregao AP, bem como a distancia D entre 
eles; o ponto P, sabe-se, esta localizado a margem de um curso de agua ou 
estrada; 

2) se a equipe marchar diretamente de A para P segundo o 
azimute conhecido, podera acontecer que se desvie, o que sera comum, e 
chegar ao curso de agua ou estrada, a direita ou a esquerda do ponto P; tal fato 
obrigara a uma busca, sem se saber poronde comega-la, se pela direita, se pela 
esquerda; o conhecimento da distancia D tambem e necessario, porquanto 
durante o deslocamento poderao ser encontrados cursos de agua ou estradas 
que nao sejam os que passam por P, isto e, estarao aquem do ponto buscado; 
entao, tendo-se nogao da distancia, a duvida nao ocorrera; 

3) para evitar esses inconvenientes, a equipe aplicara o proces¬ 
so do seguinte modo: partira de A, nao com o azimute conhecido, mas com ele 
acrescido ou diminufdo de 2, 3, 5, 6 graus (um estudo de situagao aconselhara 
qual o numero a adotar); conforme tenha sido adotado o acrescimo ou a 
diminuigao, atingir-se-a a margem do curso de agua ou estrada a direita ou 
esquerda do ponto P, em B ou C; restara, entao, deslocar-se para P, acompa- 
nhando aquele acidente do terreno. 
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Fig 4-7. “Off-Set” (a ou b, angulo somado ou subtraldo do azimute da diregao 
AP) 


(d) 4 s Processo - Leque (L) (Fig 4-8) - Este processo podera ser 
empregado quando se presumir que o objetivo que se busca esta proximo de 
um ponto ja atingido pelo grupo. Assim, tendo chegado em A e verificado que, 
segundo o azimute seguido e a distancia percorrida, ai deveria localizar-se o 
objetivo, mas que tal nao aconteceu, aplica-se tal processo para localiza-lo. O 
procedimento sera o seguinte: 

1) parte-se de A, segundo um azimute escolhido e percorre-se 
uma distancia determinada AB; sai-se de B, fazendo um pequeno percurso 
curvilineo (conforme a figura), procurando retornar a diregao original de 
marcha, em C, e dai ate o ponto inicial A; 

2) realizando as mesmas operagoes anteriores, faz-se o percur¬ 
so A-D-E-A e outros mais; e necessario, porem, lembrar que essas distancias 
a percorrer deverao ser pequenas, pois serao feitas mais por intuigao, particu- 
larmente na marcha em curva e na retomada da picada original, para se retornar 
ao ponto inicial; sera interessante, e recomendavel mesmo, que no rnmirno 2 
homens sejam deixados no ponto inicial para, por meio da voz, de apito ou de 
outro processo qualquer, fazerem ligagao com aqueles que realizam os 
percursos de busca do objetivo, orientando-os ao mesmo tempo. 
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c. Ultrapassagem de Obstaculos - Sera normal em um deslocamento 
na selva encontrarem-se, na diregao de marcha, os mais variados obstaculos: 
arvores caldas, buracos, galharia, barreiras quase na vertical, aclives e declives 
suaves ou fortes, chavascais (banhados, alagadigos), pantanais, igarapes 
(estreitos e largos, de fraca ou forte correnteza, rasos ou profundos), igapos, 
rios, lagos ou lagoas etc. Quando se marcha segundo um azimute, as vezes, 
sera possfvel e compensador realizar um desvio do obstaculo encontrado; 
outras vezes nao, sendo entao necessario vence-lo. Dentre a variedade de 
processos existentes para realizar um desvio ou transpor um obstaculo, serao 
apresentados os que se seguem: 

(1) Desvio de um Obstaculo 

(a) 1 a Processo - Do ponto de referenda nftido - Chegado ao 
obstaculo, escolhe-se um ponto bem nftido no lado oposto, para servir como 
referenda. Efetua-se o desvio necessario, chega-se ao ponto e a marcha e 
reiniciada. Entretanto, o processo raramente tera aplicagao pratica quando se 
tratar de obstaculos de grandes dimensoes, pois o mais diffcil na selva sera 
encontrar aquele ponto nftido. Por isso, quando se sair de um ponto em busca 
de outro, nao esquecer de deixa-lo, antes, muito bem marcado, para facilitar o 
retorno, em caso de insucesso. 

(b) 2 2 Processo - Da compensagao com passos e angulos retos (Fig 
4-9) - Marcha-se na diregao amarrada pelo azimute de marcha ate o ponto A, 
frente ao obstaculo. De A vai-se a B, deslocando-se segundo um novo azimute, 
de modo que este forme com o de marcha um angulo reto em A; neste 
deslocamento, contam-se os passos dados entre A e B (P passos). De B vai-se 
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a C, deslocando-se segundo o mesmo azimute de marcha (sera o azimute 
paralelo); tambem neste deslocamento contam-se os passos dados entre B e 
C (Q passos), para que nao se perca a nogao da distancia geral do percurso 
realizado ou ainda a realizar. De C vai-se a D, deslocando-se segundo o contra- 
azimute da diregao AB, e percorrendo a mesma distancia que se percorreu entre 
A e B, isto e, os mesmos P passos. Chegado em D, reinicia-se o deslocamento 
na diregao dada pelo azimute de marcha original. Sera normal ocorrerem 
pequenas diferengas em diregao e em distancia, quando se realizarem deslo- 
camentos desse tipo, por causa dos acidentes e incidentes em terreno de selva; 
dal a necessidade de designar, no mlnimo, 2 homens para utilizar a bussola e 
outros 2 para contar o numero de passos, quando posslvel, para minimizar os 
erros. 



Fig 4-9. Desvio de urn obstaculo pelo processo da compensagao com passos 

e angulos retos 

(2) Barreiras Verticals - A agao erosiva das chuvas e dos cursos de 
agua (inclusive igarapes que dao vau de uma hora para outra, por agao de 
chuvas, transformam-se em profundas correntes velozes), frequentemente cria 
nas encostas das elevagoes verdadeiros preciplcios, quase verticals, que se 
anteporao a uma diregao de marcha. Sempre que posslvel, tais obstaculos 
deverao ser evitados; entretanto, nem sempre isso sera posslvel, havendo 
necessidade de serem transpostos, as vezes, com 5,10,20 ou mais metros de 
altura. Para vence-los, a solugao sera procurar urn caminho melhore maisfacii, 
que nao requeira meios materials e tecnica especial. Porem, sera necessario 
nao esquecer que, vencido o obstaculo, ter-se-a que reiniciar a marcha na sua 
diregao original. 
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4-7. NAVEGAQAO TERRESTRE NOTURNA 

a. Equipe de Navegagao - Sera valido aqui tudo o que foi dito para a 
navegagao diurna. Apenas alguns pontos terao que ser chamados a atengao. 
Assim: 

(1) O homem-ponto devera portar um bastao de 2 metros de compri- 
mento, no qual sera afixada uma tira ou fita luminosa (fosforescente), a fim de 
servir de objetivo para a visada do homem-bussola; esse bastao servira 
tambem para ajudar a manter o equilibrio e para esquadrinhar o terreno a 
percorrer. Duas tiras verticals de fita luminosa, separadas, aproximadamente 
de dois centfmetros, deverao sercolocadas na parte posterior da cobertura da 
cabega; uma tira apenas, podera causar efeitos hipnoticos e prejudicar as 
visadas. Na falta de cobertura, deverao as tiras ser colocadas na gola da 
camisa. Se nao se dispuser desse material luminoso, langar-se-a mao da 
materia fosforescente dos vagalumes, que existem aos milhares na selva, e 
mesmo de algumas folhas cafdas que produzem luminosidade. 

(2) O homem-bussola devera portar uma bussola luminosa e tanto ele 
como todos os outros do grupo deverao estar bem familiarizados com seu uso, 
porque, a noite, o manejo sera diferente e, conforme o tipo do instrumento, ate 
a audigao tera de ser empregada. Sera o caso da bussola que possui anel 
serrilhado movel, que gira para a direita e esquerda, fazendo um barulho 
caracterfstico - o clique - que representara um certo numero de graus, conforme 
o tipo do aparelho. As mesmas identificagoes luminosas deverao ser portadas 
pelo homem-bussola para guiar os homens da retaguarda. Alem disso, os 
iangos do homem-ponto deverao ser muito bem controlados pelo homem- 
bussola, uma vez que, durante a noite, a visibilidade restringir-se-a a uns 3 ou 
4 metros com referencia a sinais luminosos. 

(3) O homem-passo, durante a noite, sera mais importante que durante 
o dia. Devera deslocar-se junto ao homem-bussola, para nao se perder, e 
observara que a contagem de passos tornar-se-a uma operagao monotona. 
Portara tambem references luminosas. 

(4) O homem-carta, sem visibilidade, nao atuara; limitar-se-a a con- 
frontar as distances percorridas com os acidentes geograficos encontrados e 
concorrer ao rodfzio de fungoes, o que sera muito importante na navegagao 
noturna. 

(5) Toda a equipe de navegagao, ou grupo que a enquadra, devera 
procurar deslocar-se com seus elementos o mais proximos uns dos outros; 
todos deverao portar identificagoes luminosas, bem como ter estabelecido 
entre si um codigo simples de sinais. Terao que redobrar os cuidados para nao 
perder objetos ou equipamentos quaisquer. Se houver lampioes, lanternas ou 
iamparinas, as condigoes de marcha melhorarao sensivelmente. 

b. Tecnica da Navegagao 

(1) Com excegao do paladar, os demais sentidos serao bastante 
solicitados a noite. 

(2) A vista, mesmo apos adaptada a escuridao, sentir-se-a cansada 
ante o esforgo duplicado para enxergar. 
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(3) O tato a todo momento estara em fungao, esquadrinhando o espago 
a frente e dos lados, identificando possiveis obstaculos a progressao; os pes 
sondarao o terreno para a execugao de um simples passo a frente ou para os 
lados; as maos, por vezes, com o homem acocorado, realizarao as mesmas 
sondagens, inclusive acima da cabega; caso se pretenda sentar ou deitar, a 
busca tera entao de ser mais detalhada e demorada para evitar surpresas; a 
falta de um objeto exigira um tateamento em todas as diregoes e alturas; para 
ir balizando a diregao de marcha terao que ser procurados ramos frageis e 
quebradigos. 

(4) O olfato procurara identificar possiveis odores que sirvam para 
auxiliar a busca de um objetivo como os de cigarro aceso, de cozinha, de 
fumaga produzida por lenha de fogueiras, etc. 

(5) A audigao procurara identificar os sons comuns, bem como as 
distancias em que sao produzidos; poderao ocorrer ilusoes, pois a selva afeta 
a nogao de distancia. 

(6) Apos essas consideragoes,e por experiences vividas, facil e 
chegara conclusaodeque osdeslocamentos noturnos nao serao compensadores, 
sendo inclusive, perigosos. Entretanto, se necessarios, poderao ser executa- 
dos, pois sua tecnica sera a mesma que a da navegagao diurna, tendo-se, 
porem, que levar em conta as observagoes anteriores. 


ARTIGO IV 
SINALIZAQAO 


4-8. INTRODUQAO 

O que mais interessa a um sobrevivente ou grupo de sobreviventes e ser 
encontrado, quer por socorro terrestre ou fluvial, quer por socorro aereo. 
Portanto, se for utilizado um processo qualquer para sinalizagao, podera haver 
possibilidades amplas de sucesso, desde que esse processo seja o mais 
adequado para a ocasiao ou situagao. 


4-9. PROCEDIMENTO GERAL 

a. Se o grupo for composto por indivlduos, militares ou civis, que partiram 
de uma base de operagoes para o cumprimento de uma missao na selva, via 
terrestre ou fluvial, sera natural que conduzam consigo os meios materiais 
necessarios ao bom desempenho da missao. Nesse caso, se perdidos e tendo 
de sobreviver ate serem encontrados, o problema nao se revestira de perspec¬ 
tives sombrias, pois o escalao superior sabera o que estao fazendo e onde 
poderao estar. Havera, portanto, uma base segura para a partida do socorro. 
Em materia de sinalizagao, poroutro lado, um codigoja teria sido estabelecido 
entre eles, restando, portanto, po-lo em execugao. 

b. Os processos mais simples e comuns serao: por apito, por tiro (2 tiros 
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ja e o convencional entre cagadores e militares da AMAZONIA), por batidas em 
sapopemas (as grandes raizes), ou qualquer outro a base da acustica, uma vez 
que os visuais surtirao pouco efeito por causa da vegetagao, e as fogueiras e 
lanternas, mesmo a noite, serao percebidas so de muito perto, quando os 
acusticos ja surtiram efeito. 

c. A fumaga, produzida por queima de vegetais e outros materiais 
dispomveis (pneus, borracha, etc), podera ser vista a distancia por individuos 
embarcados em aeronaves. Contudo se a fumaga for clara podera ser confun- 
dida com a nevoa que e comum nas primeiras horas da manha na AMAZONIA. 

d. Se o elemento decidir, por sua vez, tentar a navegagao nao devera 
esquecer de ir balizando o percurso; para isto, alem de sinalizar por meios 
acusticos a espagos de tempo regulares ira assinalando sua passagem pela 
quebra de pequenos galhos, de marcas nas arvores, de objetos ou parte deles 
deixados pendurados, etc. 


4-10. DESASTRE AEREO 

a. Se a necessidade de sobreviver for decorrente de urn desastre de 
aviagao na selva, as condigoes que cercarao os sobreviventes serao possivel- 
mente diferentes. Mortos e feridos, alguns destes sem condigoes de locomover- 
se, servirao para agravar o problema. Se a aeronave nao se incendiar, ainda 
que toda destrufda, provavelmente fornecera muitos meios a serem utilizados 
pelos que se salvarem, particularmente alimentos, medicamentos, bussola, 
armas, ferramentas, espelhos, cordas, fios eletricos etc, tudo isto sera alenta- 
dor, mesmo diante do provavel quadra adverso. Restara saber aproveitaro que 
for posslvel, porquanto, ainda que tenha havido incendio, alguma coisa restara 
que possa ser utilizada. 

b. Sera obvio que a aeronave decolou de algum lugar e com urn destino 
conhecido; a duvida ficara no quando e onde se deu o acidente. Portanto, a base 
de partida para as buscas, quer seja a inicial, quer outras suplementares 
montadas como auxiliares, serao os processos peculiares de busca e salva- 
mento; e, enquanto isto estiver ocorrendo, os que se salvaram terao de lutar 
para sobreviver. Seus pensamentos e esperangas serao conduzidos para o 
socorro, e este, em casos semelhantes, apresentar-se-a, vindo pelos ares, na 
grande maioria das vezes. Mas sera preciso cooperar, mesmo em situagao 
precaria. Sera al, entao, o momenta em que a sinalizagao de terra para o ar 
representara papel preponderante. 

c. De infcio, nao se devera abandonar as imediagoes do local da queda 
do aviao; primeiro, pela fonte de recursos que o aparelho podera representar; 
segundo, porque geralmente a agao da queda destroi a vegetagao, abrindo uma 
clareira, o que podera ser uma otima referencia para quern sobrevoa a area; 
terceiro, porque o proprio aparelho podera servir de abrigo, particularmente 
contra a chuva; e quarto, porque: “ir para onde?”. E mais facil localizar do ar os 
destrogos da aeronave do que urn grupo de homens no interior de selva. 
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d. O maximo que se podera tentar, no caso de decidido um deslocamento, 
sera a busca de uma clareira, um lago, ou um curso de agua, locais que 
facilitarao a sinalizagao terra-ar; ainda assim, a tentativa devera revestir-se de 
todas as medidas de seguranga possiveis, com a preocupagao sempre presente 
de que esses locais deverao estar a ceu aberto, porquanto avistar, do ar, um 
homem ou um grupo perdido na floresta, mesmo sinalizando, sera tarefa 
dificNima. 

e. Atualmente, muitas aeronaves possuem transmissores localizadores 
de emergencia que foram desenvolvidos para auxiliar a localizagao daquelas 
em caso de acidentes. Um dos sistemas - NARCO ELT -10 - emite sinais por 
sete dias nas frequences alerta internacional 121,5 MHz e 243,0 MHz e 
cobertura mundial na frequencia 406 MHz. Normalmente e localizado na altura 
da cabega do co-piloto e parece com um pequeno transmissor portatil. Seu sinal 
somente sera ouvido no local se o receptor da aeronave estiver funcionando, 
porem sera captado por satelite que o devolvera a estagao terrestre do 
INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS ESPACIAIS, em CACHOEIRA 
PAULISTA-SP, com informagoes das provaveis coordenadas do local emissor 
do sinal, bem como podera ser captado pelas aeronaves de busca. 


4-11. PROCESSOS DE SINALIZAQAO 

De terra para o ar a sinalizagao tera de ser visual. Varios sao os recursos 
dos quais se podera langar mao para sinalizar. Alguns serao apresentados a 
seguir: 

a. Fumaga 

(1) A fumaga so sera usada durante o dia. De nada adiantara fazer 
fumaga sob o copado fechado; primeiro, porque ela nao vencera a altura desse 
copado, e segundo, porque, mesmo que o venga, sera facilmente confundida 
com a fumaga ou nevoeiroque comumente existe na floresta, em consequencia 
da evaporagao das aguas. 

(2) As fumagas nas cores amarela ou vermelha serao as mais visiveis, 
mas dependerao da existencia de artiffcios pirotecnicos para produzi-las, os 
quais so deverao ser empregados quando se avistar ou ouvir o rufdo de 
aeronaves. A fumaga branca podera serobtida de umafogueira, na qual, serao 
langadas folhas e ramos verdes, limo das arvores ou simplesmente salpicando 
agua; a fumaga preta resultara da queima de oleo, borracha, estopa embebida 
em oleo, materials que poderao ser obtidos, se for o caso, no aviao acidentado. 

b. Chama - A chama, quer das fogueiras, quer obtida pela queima de 
materiais fosforicos, sera o recurso para sinalizar durante a noite. Apesar de, 
normalmente, as buscas se efetuarem a luz do dia, podera acontecer que 
qualquer outra aeronave passe pelo local e observe o sinal. 

d. Espelhos - Na falta de outros meios, poderao ser usados quaisquer 
objetos que possuam superffcie polida (tampas de lata, pedagos da aeronave), 
que produzam reflexos contra o sol. Serao usados dirigindo-se esses reflexos 
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na diregao de onde vem o ruido de motores, mesmo que nao se aviste a 
aeronave e mesmo em dias nublados. 

e. Diversos - Se existirem paineis, deverao ser hasteados e balangados; 
se houver tinta fosforescente, podera ser derramada uma pequena quantidade 
num lago, lagoa ou curso de agua, que ela se espalhara rapidamente por uma 
grande area; o local de permanencia devera ser “desarrumado” o mais possivel, 
procurando quebrar a aparencia normal e monotona da vegetagao de selva. 


4-12. CODIGO DE SINAIS VISUAIS TERRA-AR 

A selva fornecera o material necessario para a sinalizagao com base no 
codigo de sinais apresentado na Fig 4-10. Seria aconselhavel que uma copia 
desse Codigo, em urn pequeno cartao, acompanhasse sempre aquelesque, por 
qualquer motivo, correm o risco de se encontrar em uma situagao diffcil na 
selva. 


SlMBOLOS 

SIGNIFICADO 

1 

- NECESSITAMOS MfcDICO-FERIDOS 
GRAVES 

1 1 

- NECESSITAMOS MEDICAMENTOS 

X 

- NAO PODEMOS PROSSEGUIR 

F 

- NECESSITAMOS ALIMENTOS E AGUA 

XT 

- NECESSITAMOS ARMAS DE FOGO E 
MUNIQOES 

n 

- NECESSITAMOS MAPA E BUSSOLA 

■ 

■ 

- NECESSITAMOS LAMPADA DE 

SINAIS COM BATERIA E RADIO 

K 

- INDIQUE A DIRECAO A SEGUIR 

t 

- ESTAMOS AVANCANDO NESTA 
DIREQAO 

L 

- NECESSITAMOS COMBUSTlVEL E 
OLEO 


- PROVAVELMENTE PODE-SE 

POUSAR AQUI COM SEGURANQA 

LL 

- TUDO BEM 

N 

• NAO 

Y 

-SIM 

J L 

• NAO COMPREENDEMOS 

W 

- NECESSITAMOS MECANICO 

■ 

■ 

■■■■ 

■ 

■ 

- PONTO DE LANQAMENTO 


Fig 4-10. Quadra de codigos visuais terra-ar 
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ARTIGO V 

TRANSPOSIQAO de obstAculos 

4-13. GENERALIDADES 

E aconselhavel deslocar-se na selva: 

a. Quando se conhece a regiao em que se encontra; para isto, deve-se 
ter a mais absoluta certeza de que o estado ffsico e de saude do pessoal o 
permite e, assim mesmo, deixando no local nota que informe as intengoes e a 
diregao de marcha. 

b. Quando, apos contato com o escalao superior, sao informados a 
posigao, diregao a seguir, distancia e ponto de destino que poderao facilitar o 
resgate ou suprimento aereo. Nesses casos o combatente tern de estar apto a 
transpor obstaculos que a selva Ihe oferece. 


4-14. UTILIZAQAO DE CORDAS 

a. Rapel em “S” (Fig 4-11) - A figura explica o processo, porem ha 
necessidade de chamar atengao para certos detalhes: 

(1) a posigao inicial para a descida e a que consta do desenho "A"; 

(2) a mao esquerda nao fara forga, apenas auxiliara o equilfbrio e 
mantera as duas segoes da corda juntas; 

(3) o maximo apoio do corpo sera feito pela parte que “monta” na corda; 

(4) as pernas deverao permanecer semi-esticadas durante a descida; 

(5) a frente do corpo devera ficar voltada para cima, evitando que, 
olhando para baixo, o homem se impressione com a altura; 

(6) a corda nao sera amarrada no alto da barreira, mas devera envolver 
urn tronco, sem nos, de modo a possibilitar o seu recolhimento por simples 
tragao de uma das segoes, apos o ultimo homem descer; 

(7) para realizar o movimento de descida, bastara que a mao direita va 
recolhendo a parte da corda que fica livre, embaixo, e “dando corda” ao peso 
do corpo, ao mesmo tempo que, evitando saltos o indivlduo caminhara, 
“descendo”, na superffcie inclinada; e 

(8) caso seja necessario fazer uma parada durante a descida, bastara 
que o brago direito seja cruzado sobre o peito, na diregao do ombro esquerdo, 
sem largar a corda; nesta posigao, havera absoluta seguranga e liberdade para 
movimentar o brago esquerdo, o qual, se for preciso, podera ate largar a corda. 
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Fig 4-11. Rapel 


b. Pontes de Corda - As principals pontes de corda sao de 3 tipos, de 1, 
de 2 e de 3 cordas. 

(1) Ponte de uma corda (Fig 4-12) - Uma extremidade sera amarrada 
em um tronco de arvore, na margem em que se estiver, enquanto a outra sera 
levada para a margem oposta e amarrada a outro tronco. Essas amarragoes 
(ancoragem) terao de ser bem feitas e de modo a permitir “dar tensao” a ponte, 
uma vez que o uso tendera a afrouxar a corda. Mais adiante serao mostrados 
quais os nos empregados para as ancoragens. Dois sao os processos para se 
atravessar: 

(a) ”comando-craw” - A figura e explicativa: a perna calda serve 
para dar o equillbrio; a tragao do corpo sera feita pelas maos, ajudadas pelo pe 
que esta sobre a corda. E, no caso, o processo mais aconselhavel, pois e menos 
cansativo. Se o equillbrio foi perdido e o corpo ficar dependurado, sera muito 
diflcil retornar a posigao primitiva; o melhor, se bem que mais cansativo, sera 
prosseguir pelo processo da preguiga. 

(b) preguiga - O homem ficara pendurado pelas maos e pernas, 
com a cabega voltada para a diregao do deslocamento. Por movimentos 
coordenados e compassados ira realizando a tragao do corpo. 
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Fig 4-12. Ponte de 1(uma) corda 


(2) Ponte de duas cordas (Fig 4-13) - Este tipo nao e mais do que o 
anterior, com uma segunda corda ancorada acima da outra, de modo que a 
distancia entre elas, nos pontos de ancoragem, seja de 1,20 a 1,30 metros, mais 
ou menos. O processo para o deslocamento tern a posigao inicial mostrada na 
figura; dai, bastara ir deslizando maos e pes, ao mesmo tempo, na diregao da 
marcha. O balanceamento caracteristico resultante de tal travessia deu ao 
processo o nome ja consagrado de “falsa baiana”, o qual, por extensao, serve 
tambem para designar este tipo de ponte. 



Fig 4-13. Ponte de 2(duas) cordas (falsa baiana) 
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(3) Ponte de tres cordas (Fig 4-14) - E construlda com duas cordas 
ancoradas a mesma altura, e uma terceira abaixo das duas cerca de 1,50 m, 
aproximadamente. As cordas superiores sao ligadas a inferior por um trangado 
de cordas finas, as quais servirao como reforgo e protegao lateral. As cordas de 
cima serao usadas como corrimao e a de baixo, como piso. Para realizar a 
travessia bastara “andar” sobre o piso, ao mesmo tempo que cada mao 
segurara um corrimao, de modo a possibilitar o equillbrio por meio de afasta- 
mentos e aproximagoes das duas cordas superiores. 



Fig 4-14. Ponte de 3(tres) cordas 

c. Cordas e Nos - Uma corda tern tres componentes: fibras, fios e 
cordoes. Os fios sao feitos por trangado das fibras, os cordoes por trangado de 
fios e a corda por tragado dos cordoes. Uma corda toma o nome de acordo com 
o da fibra componente. Assim, ha cordas de fibra sintetica de “nylon” ou de 
“perlon” e cordas de fibra vegetal, tais como: de manilha, de sisal, de canhamo, 
de algodao etc. As de melhor emprego na selva sao as de “nylon” e manilha, pois 
sao mais duraveis. As de “perlon” sao as que proporcionam maior conforto e 
facilidade para emprego devido as suas caracterlsticas de flexibilidade, 
maneabilidade e reduzido peso quando estao secas. Todo homem devera 
possuir em seu equipamento um pedago de corda, pois serao multiplas as suas 
utilidades. As de “nylon” tern a vantagem de serem leves, de nao encharcarem 
com agua e de serem de maisfacil manutengao, e a desvantagem de, se usadas 
em grande extensao, podem ceder em sua extensao comprometendo a 
seguranga. Por isso, nas construgoes das pontes de corda sao mais emprega- 
das as de manilha. As extremidades de uma corda sao chamadas chicotes. 
Normalmente, no uso das cordas, havera necessidade de dar nos, quer para 
ancoragem, quer para emendas, quer para outros fins. E como nao se dispora 
na selva de facilidades para obte-las, sera sempre interessante recupera-las 
aposo uso; dal a vantagem de saber dar nos que possibilitaraotal recuperagao. 
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Os tipos de nos mais utilizados na selva sao os seguintes: direito, escota e de 
porco. Esses e outros uteis serao explicados a seguir: 

(1) No direito (Fig 4-15) - Para unir cordas do mesmo diametro. 



Fig 4-15. No direito 


(2) No de escota (Fig 4-16 e 4-17) - Para unir cordas molhadas e cordas 
de diametros diferentes. 



Fig 4-16. No de escota (para cordas molhadas) 
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Fig 4-17. Nos de escota (para cordas de diametro diferentes) 

(3) No de porco ou de barqueiro (Fig 4-18) - Para ancoragem, isto e, 
amarrar o chicote da corda a uma arvore, normalmente. 



Fig 4-18. No de porco ou de barqueiro (para ancoragem) 

(4) No de uma volta completa com dois cotes (dois meios nos) (Fig 4- 
19) - Com a mesma finalidade do anterior. 
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Fig 4-19. No de uma volta completa com dois cotes (para ancoragem) 


(5) No de lais de guia (Fig 4-20) - Para fazer uma alga que nao apertara 
e nem deslizara, permitindo ser desatado facilmente; servira para algar ou 
descer material pesado, inclusive homens; 



Fig 4-20. No de lais de guia 

(6) No borboleta (Fig 4-21) - Para permitirdar tensao a uma corda (caso 
das pontes), a fim de facilitar o afrouxamento. Bastara colocar urn pedago de 
pau nas duas voltas (asas da borboleta) antes de apertar. 
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Fig 4-21. No borboleta 

(7) No prussico (Fig 4-22) - Para esticar uma corda ja ancorada pelos 
dois chicotes, para servir de amarragao das cordas de tragao, para servir de 
freio, quando aplicado na corda de sustentagao no caso de descida, e em varias 
outras aplicagoes. 



Fig 4-22. No prussico 


4-15. MEIOS IMPROVISADOS DE FLUTUAQAO 

Em areas de selva, e um fato comum serem encontrados em nossos 
itineraries obstaculos constituidos por cursos de agua. Normalmente, nao 
apresentam larguras que impegam a travessia utilizando material que a propria 
selva ou o equipamento proporciona. Alguns processos, facil e rapidamente, 
poderao ser empregados com uma grande margem de seguranga: 

a. Ponte Improvisada (Fig 4-23) - Quando o curso de agua tiver 
pequenas proporgoes (igarapes nao vadeaveis), com largura de ate 30 metros, 
podera ser abatida uma arvore em sua margem, de tal forma que, quando caia, 
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cruze o igarape na sua largura. E necessario que se complete o trabalhofazendo 
um corrimao de cipo ou galhos, para que a travessia seja feita em seguranga. 
E um processo simples no qual a perda de tempo no abate da arvore e 
plenamente recompensado pelas seguranga e rapidez da ultrapassagem. 



Fig 4-23. Ponte improvisada 


b. Cabo Submerso - Constitui uma variante da ponte de uma corda. Um 
dos elementos do grupo, bom nadador, faz o langamento do cabo na superffcie 
de igarapes de largura media e que nao dao vau. O cabo submerso apresenta 
a vantagem de rapidez no langamento e na ultrapassagem, alem de poupar 
energias do grupo. 

c. Boia de Talo de Buriti (Fig 4-24 e 4-25) - Permite excelente flutuagao 
e e de material fartamente encontrado na selva. Os talos sao cortados na 
quantidade que permita envolver o tronco do combatente. 
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Fig 4-24. Boia de talo de buriti (pronta para ser utilizada) 



Fig 4-25. Boia de talo de buriti (flutuando) 
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d. Boia Improvisada de Calgas - Cumpre a finalidade de ajudar um 
elemento completamente desequipado, na travessia de percurso ate 300 
metros, ou mais, se o individuo possuirdescontragao bastante para reinflaras 
pernas da calga, soprando por baixo. O procedimento e o seguinte: 

(1) amarrar as pernas da calga e espalhar a argila molhada (barro) na 
superffcie; 

(2) virar a calga pelo avesso; 

(3) para a entrada na agua, proceder de acordo com as Fig 4-26, 4-27 
e 4-28; e 

(4) fechar a boca da calga com uma das maos. 



Fig 4-26. Preparando para atirar-se na agua 
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Fig 4-27. Atirando-se na agua... 



Fig 4-28. ...com a boia de calga inflada (flutuando) 
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e. Boia Improvisada com Folhas e Ponchos - Excelente recurso para 
travessias longas de pessoal e material. Para isso: 

(1) colocar estendido no chao um poncho em boas condipoes de 
vedapao com capuz amarrado de forma a nao permitir entrada de agua; 

(2) juntar grande quantidade de folhas de tal forma que encha completa- 
mente um poncho mantendo as armapoes sempre na diagonal (Fig 4-29); 

(3) envolvero primeiro poncho com um segundo poncho, visando-se 
dessa maneira aumentar a vedabilidade (Fig 4-30); 

(4) o material podera ser posto em cima da boia bem amarrado, ou dentro 
do fardo junto com as folhas, sendo a primeira linha de apao mais segura; e 

(5) prender um cantil vazio, a guisa de boia de sinalizapao, com um 
cordel comprido (5 metros), parafacilitaro resgate, casoa boia vaaofundo(Fig 
4-31). 



Fig 4-29. Folhas cortadas para enchimento da boia 



Fig 4-30. Primeiro poncho pronto para ser envolvido 


4-32 





IP 21-80 


4-15 



Fig 4-31. Boia flutuando com material em cima 


f. Boia Improvisada com Cantis - Processo simples permitindo otima 
flutuagao. Reunem-se todos os cantis da patrulha (cerca de 8 ou 9), prendendo- 
os no cinto de guarnigao (Fig 4-32 e 4-33). 



Fig 4-32. Cantis presos ao cinto 
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Fig 4-33. Flutuando 


g. Jangada - Embora de construgao demorada e trabalhosa, e o unico 
processo para se efetuar longos percursos com recursos improvisados. E 
necessario que se tenha cuidado com os paus, pois a caracteristica principal 
que devem apresentar e a otima flutuabilidade. Para selecionar a madeira para 
a construgao da balsa o teste sera o de “flutuagao”. Retiram-se dos troncos, 
antes de perder tempo em derruba-los, pequenos pedagos que serao jogados 
n’agua;se flutuarem, sera sinal de que o tronco tambem boiara. A jangada, com 
10 toros de 6 metros de comprimento por 30 cm de diametro, permite a urn grupo 
de 7 homens navegar durante dias com todo seu equipamento. (Fig 4-34, 4-35 
e 4-36). 
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Fig 4-34. Jangada (apenas para mostrar a construgao; necessitara de mais 
troncos transversals) 
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Fig 4-36. Jangada em condigoes de navegar 
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CAPITULO 5 
PROTEQAO NA SELVA 

ARTIGO I 
ABRIGOS 


5-1. GENERALIDADES 

Um homem na selva, em regime de sobrevivencia, necessita de algum 
conforto, de condigoes psicologicas, as mais favoraveis possiveis, e de 
protegao contra o meio adverso. Ele necessita de um abrigo eficiente, limpo e 
de bom aspecto. As operagoes na selva podem ser sinteticamente conceitua- 
das como sendo o emprego da inteligencia, do vigor ffsico e da adaptabilidade 
do combatente a selva. O combate, entao, mais que qualquer outro, exige 
homens com otimas condigoes ffsicas e psicologicas, de sorte a poderem 
suportar, com o rnmirno desgaste, as influences mesologicas e, assim, 
apresentar um rendimento maximo nas agoes. Um dos meios de conseguir isso 
e construir um bom abrigo, sempre que possivel. 


5-2. DEFINIQAO 

Abrigos sao construgoes preparadas pelo combatente, com os meios que 
a selva e o proprio equipamento ihe oferecem, para a protegao contra as 
intemperies e os animais selvagens. 


5-3. CLASSIFICAQAO 

a. Abrigos Permanentes - Construidos com ou sem material da regiao 
e destinados a permitir a permanencia continuada e por tempo indeterminado 
do combatente na selva. 
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b. Abrigos Semipermanentes - Construfdos com material da regiao e 
destinados a dar condigoes a permanencia na selva por urn longo periodo de 
tempo. Em fungao do numero de individuos a abrigar ou de sua utilizagao, 
apresentam os seguintes tipos: 

(1) tapiri simples (Fig 5-1); 



Fig 5-1. Tapiri simples (para moradia de 1 homem) 


(2) tapiri para cozinha (Fig 5-2); 



Fig 5-2. Tapiri para cozinha 
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(3) tapiri nativo do caboclo (Fig 5-3); 



Fig 5-3. Tapiri nativo do caboclo amazonida (um dos tipos) 
(4) tapiri duas aguas (Fig 5-4); e 



Fig 5-4. Tapiri duas aguas (com duas camas de galhos e cipos) 
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(5) tapiri uma agua (Fig 5-5). 



Fig 5-5. Tapiri uma agua 


c. Abrigos temporaries - Construfdoscom material da regiao, utilizando 
tambem, se necessario, partes do proprio equipamento, e destinados a permitir 
a permanencia do combatente na selva por curtos periodos de tempo. Os mais 
comuns sao: 

(1) rabo-de-jacu (Fig 5-6) - o mais simples de todos; 



Fig 5-6. Rabo-de-jacu 
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(2) rabo-de-mutum (Fig 5-7) - ideal para utilizar rede; 


Fig 5-7. Rabo-de-mutum 

(3) japa (Fig 5-8) - tipo tunel, tambem utilizado em canoas; 


Fig 5-8. Japa 
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(4) improvisado com telheiro da rede de selva ou poncho (Fig 5-9); 


Fig 5-9. Abrigo temporario para um homem utilizando um poncho 
(5) poncho ou telheiro da rede de selva como saco de dormir (Fig 5-10); 


Fig 5-10 Saco de dormir improvisado com poncho 
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(6) poncho ou telheiro da rede de selva, suspenso do solo e preso nas 
extremidades (Fig 5-11); 



Fig 5-11. Abrigo improvisado com poncho preso em estacas e suspenso do solo 
por corda 


(7) poncho ou telheiro da rede de selva suspenso do solo por uma corda 
ou cordao central e preso por estacas (Fig 5-12); 



Fig 5-12. Abrigo improvisado utilizando urn poncho e uma corda central 
suspendendo-o do solo e preso por estacas 
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(8) dois ponchos juntos e suspensos do solo, presos por estacas (Fig 
5-13); e de 


Fig 5-13. Abrigo improvisado utilizando dois ponchos presos em estacas e 
suspensos do solo 

(9) outros tipos (Fig 5-14 e 5-15). 


Fig 5-14. Abrigo para dois homens, utilizando dois ponchos 
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Fig 5-15. Abrigo improvisado para um homem utilizando uma rede e um poncho 


5-4. MATERIAL NATIVO PARA CONSTRUQAO 

O material a ser obtido na propria selva inclui, normalmente: 

a. Madeira (troncos finos e grossos) para a estrutura; 

b. Cipos (ambe, titica, timbo-agu) ou cascas de certas arvores (enviras 
preta e branca) para todas as amarragoes; 

c. Palhas (branca, braba, ubim em “V”, naja) ou folhas de palmeiras (agal, 
buriti, bacaba, pataua) ou sororoca (semelhante a folha da bananeira) ou 
caranal (Fig 5-16) para as coberturas. 

OBSERVAQAO: As palhas, sem seus talos, ou as folhas de sororoca 
podem ser usadas para a confecgao de tarimbas (especie de colchao que fica 
sobre as “varas” de madeira da cama). 
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Fig 5-16. Caranai 


5-5. LOCAL DE CONSTRUgAO 

a. Para a construgao do abrigo, devera ser selecionado um lugar alto, em 
terreno ligeiramente inclinado e relativamente limpo, afastado de chavascais e, 
se posslvel, proximo de agua potavel. 

b. Ao iniciar a construgao do abrigo, devera ser verificado se as arvores 
onde serao feitas as amarragoes estao firmes e nao possuem galhos secos, 
pois, caso contrario, poderao cair provocando acidentes. O abrigo nao deve 
estar proximo ou embaixo de arvores secas. 


5-6. CONSTRUgAO DO TAPIRI SIMPLES 

Na construgao do tapiri simples, devem ser observadas as seguintes 
caracterfsticas (Fig 5-17 a 5-23): 

a. Amarragao firme; 

b. Quatro dedos de distancia entre os talos das palhas de cobertura e 
todos os talos amarrados ao teto; 

c. Regularidade dos paus do assoalho, todos eles da mesma bitola; 

d. Fixagao dos esteios; 

e. Bom aspecto: nao deixar pontas irregulares de madeira e palhas, 
criando assim boas condigoes psicologicas nos ocupantes. 
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f. E conveniente “passar no fogo” as palhas que serao utilizadas para 
forrar o local de repouso, a fim de eliminar carrapatos. 



Fig 5-17. Tapiri simples (medidas) 


PALHEIRO 


PALHEIRO 

1. IDENTIFICAR 
E ISOLAR O 
OLHO DO 
PALHEIRO 


2. CORTAR APENAS 
O TALO DA PALHA 
DEIXANDO O 
OLHO DO 
PALHEIRO 


Fig 5-18. Escolhendo e cortando palha 
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Fig 5-19. Abrindo a palha... 


Fig 5-20. ...ate dividi-la em duas 
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Fig 5-21. Colocando um pedago sobre o outro, coincidindo o talo de um com a 
ponta do outro 



Fig 5-22. Uma palha pronta para cobrir o telhado 
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Fig 5-23. Tapiri simples de moradia: detalhe da cobertura 


5-7. OUTRAS PROVIDENCIAS 

a. E necessario construir um abrigo (rabo-de-jacu, por exemplo) para a 
fogueira, para a lenha, para alimentos, etc, pois as chuvas sao fortes e quase 
sempre inesperadas. O fogo nao deve ser aceso debaixo do abrigo por motivos 
obvios e, ainda, porque o calor atrai serpentes e outros animais perigosos. 

b. E imprescindlvel que todos os detritos sejam enterrados numa fossa, 
o que evita companhias indesejaveis (roedores, serpentes, formigas, etc). Essa 
observagao inciui a utilizagao de latrinas. 

c. Um tergado (facao) e o equipamento suficiente para a construgao de 
um abrigo. 

d. Nao devem ser dados nos em cipos (excegao feita ao no de porco ou 
de barqueiro), suas pontas devem ser enroladas nas voltas dadas nas vigas. 

e. Tern ainda grande utilidade na selva: 

(1) uma rede de “nylon”, tipo “malha de camarao”; e leve, resistente, 
nao encharca e e pouco volumosa para transporte, embora nao oferega 
protegao contra os mosquitos; 

(2) vinte metros de corda de “nylon” de um centlmetro de espessura ou 
de “perlon”, para amarrar as duas algas da rede, ao mesmo tempo que, esticada 
entre essas duas, servira para suportar o plastico; 

(3) um plastico de 3 a 4 metros de comprimento, para ser usado como 
cobertura da rede, apoiado na corda de “nylon”; o plastico servira tambem de 
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cobertor contra o frio; 

(4) todo esse equipamento representara um volume pequeno e leve. 
A chamada rede de selva engloba todo esse conjunto (Fig 5-24). 



Fig 5-24. Rede de selva (nacional) 


ARTIGO II 

VESTUARIO E EQUIPAMENTO 


5-8. GENERALIDADES 

a. Na falta do gorro de selva, a cabega devera ser protegida por uma 
cobertura de pano ou de palha, aconselhavel, particularmente, aqueles que 
forem a frente, abrindo picadas a facao. O tipo de pano devera ser constante- 
mente molhado, para ajudar a refrescar. A de palha, por ser leve, estara sujeito 
a cair muito. Enfim, havera vantagens e desvantagens nos seus usos, por isso 
nao ha regra geral. Poderao tambem ser improvisadas coberturas de palmas. 

b. Para a protegao do torax ha convenience de uma vestimenta grossa, 
de mangas compridas e gola alta, o que evitara mosquitos, partlculas vegetais 
e espinhos; devera ser usada por fora das calgas, para facilitar o arejamento. 
As costuras deverao serduplas para resistir melhor aos movimentos bruscos e 
as normais perdas de equillbrio. No rmnimo 4 bolsos deverao existir a fim de 
distribuir a carga equilibradamente e tambem para aliviar o volume a transpor- 
tar, normalmente nas costas. 

c. Para protegao da bacia e dos membros inferiores, o uso de calgas, 
tambem de tecido grosso e com costuras duplas, sera o recomendavel. Bolsos 
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nas pernas, grandes, deverao existir e ter a mesma serventia que os da pega 
anterior. A calga nao devera ser justa e suas bocas deverao ser introduzidas nos 
canos dos calgados, se possivel, os quais serao bem ajustados. 

d. Nospes, devera ser usado calgado tipo coturno, mais alto que o normal, 
para melhor protegao da perna contra as picadas de serpentes, principalmente. 
O solado devera ser de borracha, o que protegera um pouco contra a umidade 
permanente do solo, e com travas, para nao escorregar na lama. O cano desse 
coturno devera ser de Iona, que proporciona flexibilidade, ou de borracha, que 
protege nas travessias de alagadigos. Se o calgado for apenas o sapato, 
poderao ser improvisados os canos, usando-se qualquer material que possa ser 
enrolado nas pernas. Com cascas de certas arvores ou peles de animais, 
poderao ser improvisados calgados, amarrados com cipos. O couro nao resiste 
muito na selva e os cadargos deverao ser de “nylon”. Meias deverao ser sempre 
usadas, para evitar o atrito do calgado contra a pele; nao e recomendavel usa- 
las furadas ou remendadas. As meias finas de algodao darao bons resultados 
suavizando o atrito, agasalhando contra o frio, absorvendo e permitindo a 
evaporagao da umidade natural dos pes e a acumulada nas regioes alagadas 
por onde for necessario passar. 

e. Um capote impermeavel protegera contra a chuva, mas se rasgara 
facilmente de encontro a galharia. O melhor sera usar o plastico, o mesmo que 
servira de cobertura para a rede. Todas as pegas do vestuario deverao ser 
mantidas limpas, na medida do possivel. O ideal e que se possa disporde uma 
roupa de muda, particularmente para troca-la na hora de dormir. Mas, se apenas 
possuir a do corpo, ela devera ser constantemente lavada e posta a secar junto 
a uma fogueira. 

f. O caboclo amazonico, quando penetra na selva, vai de cabega 
descoberta ou quando muito com um chapeu de palha; veste uma camisa 
comum, calga ou calgao; usa alpercatas de solado duplo, de pneu, ou calgado 
de Iona; veste meias de futebol, ou nao usa nada; conduz tambem sueter de 
malha, para dormir agasalhado, e um plastico, para protegao contra a chuva. 
Normalmente carrega sua arma de caga e munigao e nao se esquece do tergado 
e da rede de algodao. 

g. Nao sendo vestuario, mas dele fazendo parte como equipamento, 
devera ser usado um involucro para transporte de material: a mochila. Varios 
tipos poderao ser usados, desde a de Iona ate a improvisada de palha ou cipo; 
o mais comum sera o tipo chamado “JAMAXI” ou “PANEIRO”, de saco de 60 
quilos, cuja tecnica de emprego todo amazonida conhece. 

h. Uma serie de pequenos objetos, alem daqueles ja mencionados, 
devera, quando possivel, fazer parte do equipamento de quern vai atravessar 
uma selva, entre eles: 

(1) pacote de medicamentos; 

(2) faca e canivete, para pequenas necessidades, sem que, contudo, 
sejam considerados substitutos do facao; 
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(3) recipiente para agua (cantil); 

(4) arma e munigao de caga; 

(5) elastico, para confeccionar bodoque (funda, atiradeira, langadeira, 
estilingue, baladeira), a fim de matar passaros, pois economiza a munigao; 

(6) anzois e linha de “nylon”; 

(7) fosforos e isqueiro, pois na selva nao sera facil obterfogo, apesar 
do “muito que se sabe”; e 

(8) pacotes de sopa, do tipo comercial. 

i. Finalmente, resta salientar que sobreviver com uma gama variada de 
recursos somente podera ser normal se a penetragao na selva tiver sido 
planejada ou se resultante de desastre de aviagao, no qual o aparelho nao foi 
destrufdo por incendio. Dal, na segunda hipotese, a vantagem de nao se 
abandonar, por precipitagao, as proximidades da aeronave, pois esta, mesmo 
incendiada, muita coisa podera fornecer para auxiliar a sobrevivencia. 
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CAPITULO 6 

ALIMENTAQAO NA SELVA 

ARTIGO I 
INTRODUQAO 


6-1. GENERALIDADES 

Sobreviver significa: RESISTIR e ESCAPAR. A sobrevivencia em plena 
selva estara em fntima ligagao com o tempo em que nela se permanecer. Para 
tanto o homem devera estar altamente capacitado para dosar suas energias 
e langar mao de todos os meios ao seu alcance, a fim de nao por em risco a 
sua vida. Essa capacidade envolve conhecimentos especializados, invulgares 
ao homem comum, onde o uso da imaginagao, o empenho, o bom senso e o 
moral elevado, alem do intrinseco instinto de conservagao, sao fatores 
preponderantes. Quern pensa que e tarefa facil sobreviver em plena selva, a 
custa exclusiva dos recursos naturals, equivoca-se. Pequenosgrupos, quando 
devidamente preparados, poderao, entretanto, faze-lo. Boa comida e agua sao 
encontradas, desde que o homem esteja apto a saber onde, como e quando 
procura-las. Assim, em qualquer situagao, devera considerar como condigoes 
primordiais para uma sobrevivencia as necessidades de: AGUA - FOGO - 
ALIMENTOS. 


ARTIGO II 

Agua 


6-2. NECESSIDADE 

a. Apesardo enorme caudal hidrografico representado pela abundancia 
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de cursos de agua e do alto Indice pluviometrico da AMAZONIA, havera 
situagoes em que nao sera facil a obtengao de agua. Sendo a primeira das 
necessidades para a sobrevivencia do homem, abastecer-se dela deve cons- 
tituir uma preocupagao constante. 

b. O ser humano pode resistir varios dias sem alimento, estando, 
entretanto, com menores possibilidades de sobreviver se Ihe falta a agua. Essa 
resistencia estara condicionada a capacidade organica e as condigoes flsicas 
do indivlduo, as quais, na selva, estarao, sempre aquem das possibilidades 
normals deste mesmo indivlduo. 

c. Na selva equatorial, o que mais ressalta de importancia e a necessida- 
de constante da agua, por sofrer o organismo sudagao excessiva com elimina- 
gao de sais minerais, que, quando demasiada e constante, podera acarretar a 
exaustao. Torna-se vital a manutengao do equillbrio hldrico do organismo. 

d. De modo algum devera o sobrevivente, a falta absoluta da agua, langar 
mao de outros llquidos, como alcool, gasolina, urina. Tal procedimento, alem 
de trazer consequencias funestas, diminuira as possibilidades de sobreviver, 
revelando indlcios da proximidade do panico que, quando nao dominado, sera 
fatal. Portanto, saber onde ha agua e estar sempre abastecidodela e importan- 
tlssimo e fundamental. 


6-3. FONTES DE AGUA 

O equillbrio da natureza poe a disposigao do ser humano recursos 
variados para suprir a grande necessidade de agua. Os principais sao: 

a. Aguas Correntes - Rios, igarapes e olhos d’agua, devendo a agua ser 
recolhida do fundo, evitando desmoronar as margens ou revolver os leitos. 
Quando necessario, serao demarcados locais para banho, cozinha e colheita de 
agua potavel. Sempre que posslvel deve ser purificada, pois, normalmente, 
contem impurezas, tais como: coliformes fecais humanos ou de animais, 
reslduos de material organico em decomposigao, entre outros. 

b. Aguas Paradas - Lagos, igapos, pantanos e charcos, devendo seu uso 
ser feito apos a purificagao. Outro recurso, de facil pratica, e colhe-la de urn 
buraco cavado a uma distancia de 5 metros da fonte de agua, oqual, apos algum 
tempo, pela porosidade do solo, encher-se-a de agua filtrada. 

c. Agua das Chuvas e Orvalho - Poderao ser colhidas diretamente em 
recipientes, em buracos ou com o emprego do telheiro da rede de selva, poncho 
ou plastico. Quando houver troncos pelos quais ela escorra, para colhe-la 
bastara interromper ofluxo com urn pano, cipooufolhagem, canalizando-a para 
qualquer vasilhame. Na falta de outro material, as proprias roupas, depois que 
forem limpas, poderao ser expostas a chuva e, uma vez encharcadas e torcidas, 
a agua delas resultante devera ser purificada pela fervura. 

d. Partes Baixas do Terreno - Sera comum na selva cruzar-se com 
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ravinas temporariamente secas, mas que poderao transformar-se, devido as 
chuvas, em leitos de igarapes ou igapos. Nestas ravinas podera ser procurada 
a agua em fossos cavados proximos aos tufos de vegetagao vigosa. 

e. Vegetais - Varios sao os que poderao fornecer agua ou indicar a sua 
presenga. Os principais sao: 

(1) Cipo d’agua (Fig 6-1) - Parasita de uns 10 centlmetros de diametro, 
cor marrom-arroxeada e casca lenhosa, estando pendurado entre a galharia e 
o solo, em grandes arvores. Bastara corta-lo, primeiro em cima, ou onde mais 
alto se possa alcangar, e depois em baixo, de modo a ter no mmirno, 1 metro 
de cipo. Deixa-se que pela parte inferior escorra a agua. Pela quantidade que 
fluir e pela facilidade com que o cipo e encontrado na selva, poder-se-a sempre 
estar suprido de agua. 

(2) Bambus (Fig 6-2) - As vezes, podera ser encontrada agua no interior 
dos gomos do bambu, principalmente do velho e amarelado. Pelo barulho, ao 
ser sacudido, sabe-se da presenga ou nao de agua e, para sua utilizagao, 
bastara fazer urn furo junto a base dos nos. Na Selva Amazonica, os bambus 
somente sao encontrados em locals que ja foram ocupados pelo homem. 



Fig 6-1. Cipo-d’agua Fig 6-2. Agua de bambus 


(3) Coco - Produto de algumas palmeiras, onde no seu interior 
encontra-se agua. Os meio-verdes serao os melhores e que maior quantidade 
de agua apresentarao. Os coqueiros da Amazonia somente sao encontrados 
em locals onde foram plantados pelo homem. 

(4) Buriti - Palmacea que vinga somente onde ha agua. A presenga de 
urn buritizal numa area sera indicativa da presenga tambem de agua. Caso nao 
haja igarape proximo ao buritizal, basta cavar junto ao mesmo, que a pouca 
profundidade obter-se-a agua. 

(5) Plantas Escamosas - Algumas plantas de folhas resistentes, que se 
sobrepoem como escamas, poderao conter apreciada quantidade de agua das 
chuvas. Bastara eliminar posslveis impurezas, por meio de filtragem e purifica- 
gao, e utiliza-la. 

(6) Umbauba - Junto as suas raizes ou dentrode seus gomos, conforme 
a epoca do ano, podera ser encontrada pequena quantidade de agua. 
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(7) Trilhas de Animais - Seguindo as trilhas de animais, quando 
identificadas, invariavelmente conduzirao a fontes de agua. 


6-4. puri FicAgAo da Agua 

a. As aguas colhidas diretamente das chuvas ou cipos d’agua nao 
necessitam ser purificadas para o consumo. Entretanto, se for o caso, elas e as 
provenientes de igarapes ou de outras fontes poderao sofrer um dos varios 
processos de purificagao que se seguem: 

(1) Pela fervura durante cinco minutos, no rmnimo. 

(2) Pelo comprimido de Hipoclorito, na dose de um por cantil (um litro) 
aguardando-se 30 minutos para bebe-la. 

(3) Pelo adicionamento de 8 a 10 gotas de tintura de iodo ou de 3 gotas 
de Hidrosteril em cantil (um litro), aguardando-se 30 minutos para o consumo. 

b. Servindo apenas para a filtragao, poderao ser seguidos os seguintes 
processos: 

(1) Filtro de Areia - Em um recipiente perfurado na base, coloca-se a 
areia atraves da qual a agua sera filtrada. 

(2) Fazendo-se o llquido passar atraves de um coador improvisado 
com um pano qualquer, mesmo pegas limpas de roupas. 


ARTIGO III 
FOGO 


6-5. NECESSIDADE 

Se bem que nao alcance a importancia representada pela agua, o fogo 
tambem e uma necessidade, para que seja posslvel prolongar a sobrevivencia. 
Sera mais um valioso recurso para aumentar e melhorar as condigoes de vida 
na selva, pois atraves dele se conseguira: 

a. Purificar a agua; 

b. Cozinhar; 

c. Secar a roupa; 

d. Aquecer o corpo; 

e. Sinalizar; 

f. Iluminar; e 

g. Fazer uma seguranga noturna. 
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6-6. PREPARAQAO E ACENDIMENTO DO FOGO 

a. Local - Sera sempre conveniente limpar a area onde sera feito o fogo. 
Mesmo que o chao esteja seco, o que nao sera normal, e vantajoso que seja 
forrado com urn estrado de troncos de arvores, os quais poderao servir, 
tambem, para alimentaro fogo. Quando a permanencia no local for prolongada, 
sera indispensavel a construgao de urn abrigo para o fogo, do tipo tapiri. 

b. Isca - Convenciona-se denominar de isca ao amontoado inicial de 
folhas secas, papeis, palhas, gravetos finos, cascas de arvores, sobre os quais 
operamos para a obtengao inicial do fogo. Na selva, existem arvores como a 
mombaca ou o maraja e outras palmaceas que, mesmo verdes ou molhadas, 
pela raspagem de seus caules dao uma especie de maravalhas que facilitam 
a obtengao inicial do fogo. Outro auxflio para a isca e o emprego do breu vegetal. 
Resina extralda da arvore do breu, que, alem de aceitarfacilmente ofogo, ainda 
o conserva por muito tempo; alem disso, e aromatico e espanta os mosquitos. 
Sempre que se dispuser de querosene, gasolina, fluido para isqueiro e polvora, 
eles serao uteis na tentativa de obterfogo, desde que utilizados com o devido 
cuidado. 


c. Acendimento da Isca 

(1) Por processos convencionais - Os fosforos e isqueiros poderao ser 
economizados com o emprego de uma vela, se houver, ou de uma tocha de 
galhos secos. Ao se aproximar a chama da isca, soprando-se suavemente, 
poder-se-a facilitar a obtengao do fogo inicial, ao qual serao adicionados, 
progressivamente, pequenos gravetos secos, com o cuidado de nao abafa-lo. 
Sendoa combustao uma queima de oxigenio, e preciso deixarofogo ventilado, 
colocando os gravetos maiores e a lenha grossa paulatinamente. E comum, 
obtido o infcio do fogo, haver uma precipitagao em se colocar lenha grossa em 
quantidade, o que, geralmente, contribui para apaga-lo. 

(2) Por processos de fortuna - Nao sera facil conseguir o fogo por tais 
processos; muita pratica sera necessaria para faze-lo; os mais comuns sao: 

(a) Lentes (Fig 6-3) - A chama podera ser obtida fazendo-se incidir 
na isca os raios solares, atraves de uma lente de binoculo, de camara 
fotografica, de luneta ou de lanterna. 

b) Pedra dura (Fig 6-4) - Golpeando uma pedra dura com uma faca 
ou pedago de ago, resultarao falscas que, atingindo a isca, produzirao o fogo. 
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(c) Polvora de munigao - O processo da pedra podera ser melho- 
rado colocando-se polvora de cartucho na base da isca e um pouco na pedra. 
Aproximando-se da isca e atritando as duas pedras ou a pedra com o ago, a 
polvora incendiar-se-a. 

(d) Madeira - E o processo mais empfrico. E o fogo obtido atraves 
do atrito de dois bastoes, um de madeira mole e um de amago, ou ainda de um 
pedago de madeira macia e plana e um bastao de amago. Abre-se uma pequena 
cavidade na madeira plana, enquanto no bastao e feita uma ponta. Colocada 
a isca ao redor da cavidade da madeira plana e inserido o bastao na cavidade, 
pelo atrito, sera obtido fogo na isca. 

(e) Tira (Fig 6-5) - Abre-se um galho pelo meio, colocando-se uma 
cunha na extremidade aberta. Na insergao dos ramos abertos do galho coloca- 
se a isca, sobre a qual se produzira o atrito com o auxflio de uma tira de couro 
ou de uma corda de qualquer fibra. 

(f) Arco e pau (Fig 6-6) - As madeiras que se atritam deverao estar 
bem secas e ser bem duras. A chama e obtida fazendo-se o pauzinho rodar por 
uma volta de corda do arco. 




Fig 6-5. Fazendo fogo com a tira Fig 6-6. Arco e pau, para fazer fogo 

(g) Pilhas ou baterias - Um pedago de “bombril” ou de outro material 
semelhante, de fraca resistencia, ligado aos polos de duas pilhas de lanterna ou 
de uma bateria, incendiar-se-a facilmente. 

(h) Tiro de Arma de Caga - Retiram-se os balins de chumbo do 
cartucho. Coloca-se uma estopaou tecidodesfiadoseco, no mesmo local. Apos 
introduzir o cartucho na camara, apontando a arma para cima, realiza-se o 
disparo e o material combustlvel sera projetado apresentando fagulhas que 
podem dar infcio ao fogo. 

6-7. FOGUEIRAS E FOGOES 

a. Obtido o infcio do fogo atraves do acendimento da isca, bastara ir 
adicionando madeira, a princfpio a maisseca possfvel. Uma vezfirmadoo fogo, 
podera ser usada lenha verde. Dependendo da permanencia no local e do uso 
que se fara da fogueira, dever-se-a reunir junto a ela o maximo de lenha 
possfvel, para que va secando, caso esteja umida ou verde. 
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b. Conselhos Uteis e Praticos 

(1) Nao desperdigar fosforos nem isqueiro, tentando acender uma 
fogueira com isca mal preparada. 

(2) Nao esbanjar esses meios para acender cigarros ou outras foguei- 
ras, caso ja exista uma; utilizar brasas ou tigoes. 

(3) Antes que se acabem os fosforos ou o fluido do isqueiro, dever-se- 
a tentar aprender a p rati car o acendimento pelo meio de fortuna que achar mais 
viavel. 

(4) Guardar bem protegido o material para a isca; o isqueiro e os 
fosforos deverao ser colocados dentro de urn saco plastico, a fim de evitar a 
grande umidade que impera na selva. 

(5) Por onde se andar, se houver material para isca, este devera ser 
recolhido e guardado para o futuro. 

(6) Boa lenha para o fogo sera a obtida de arvores secas e em pe. 

(7) Para manterum braseiroem condigoesdefutura utilizagao, bastara 
cobrf-lo com cinzas e, sobre estas, uma camada de terra seca. 

(8) Para transportarfogo de urn local para outro, bastara levar urn tigao 
ou brasas de bom tamanho e coloca-los sob a nova fogueira, atigando o fogo. 

c. Tipos de Fogao - Obtido o fogo, sua utilizagao, obviamente, estara 
relacionada com as necessidades do sobrevivente e, principalmente, com sua 
permanencia no local. Podem ser improvisados os seguintes tipos: 

(1) Fogao de Espeto - E aquele feito unicamente com urn espeto, tendo 
de preferencia uma forquilha na ponta. No proprio espeto, coloca-se a caga a 
ser assada e, na forquilha, pode-se pendurar o caneco ou outra vasilha para 
purificar a agua ou cozinhar outro alimento. 

(2) Fogao de Assar - Duas forquilhas colocadas uma de cada lado do 
fogo sustentam o espeto com a caga e a vasilha para cocgao, podendo esta 
ultima tambem ser colocada junto ao fogo, no solo. 

(3) Fogao de MoquemoudeMoquear (Fig 6-7) -Para este tipode fogao 
sao necessarias tres ou quatro forquilhas. Uma vez dispostas em triangulo ou 
quadrado envolvendo o fogo, arma-se com varas urn estrado, sobre o qual sera 
depositada a caga a ser moqueada. E o processo ideal para assar peixes. 
Entretanto, para se ter urn cozimento mais uniforme convem, sobre o estrado, 
fazer uma cobertura com folhas largas, antes de langar os peixes. O moquem 
e utilizado para o preparo de carnes para urn consumo posterior. Todavia, para 
se obter urn moqueado uniforme e mais rapido convem que as postas de carne 
nao tenham uma espessura superior a dois dedos; com isso a desidratagao sera 
mais completa e rapida e, consequentemente, a conservagao da carne sera 
muitomaior, podendo durar uma semana. Se o sobrevivente dispuserde tempo 
e a caga tiver sido abundante, podera ainda salgar as pegas antes de moquea- 
las, pois, sendo o sal urn elemento higroscopico, a retirada da agua (desidra¬ 
tagao) sera bem mais eficiente e a conservagao pelo sal podera faze-las durar 
ate urn mes. 


6-7 



6-7 


IP 21-80 



Fig 6-7. Fogao de moquem ou moquear 


(4) Fogao Movel (Fig 6-8) - E o fogao feito com tres varas de 
aproximadamente um metro e vinte, amarradas no alto formando urn vertice, 
enquanto suas pontas no solo formam um triangulo equilatero. A 1/3 de sua 
altura, tres estacas sao amarradas horizontalmente com cipo, a fim de fixar o 
conjunto e permitir ainda a armagao de uma grelha. Com este tipo de fogao, 
podera ofogo serdeslocado para diferentes locais, estando ele sempre pronto 
e, inclusive, com a grelha podendo ser utilizada para moquear. 



Fig 6-8. Fogao movel 
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(5) Fogao de Fosso - O fogo e feito numa depressao do terreno ou num 
fosso cavado, onde, como melhoria, podem ser colocados lateralmente dois 
toros de lenha no sentido longitudinal. Obtem-se assim uma maior profundida- 
de, evitando-se ainda a agao do vento. 


ARTIGO IV 

ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL 

6-8. INTRODUQAO 

Cada regiao possui recursos naturais e os regionais utilizam formas e 
processos peculiares para procura-los e prepara-los. O habitante local, o nativo, 
sera sempre uma fonte de referenda util. Caso nao possa ele proprio fornecer 
algum recurso alimentar, podera informar quanto as possibilidades da regiao, 
nesse particular. 


6-9. REGRAS GERAIS 

a. Existem mais de 300 mil especies vegetais catalogadas no mundo, 
sendo a maioria delas comestfveis e pouqufssimas as que matam quando 
ingeridas em pequenas quantidades. Nao ha uma forma absoluta para identi- 
ficar as venenosas. Seguindo-se a regra abaixo, poder-se-a utilizar qualquer 
vegetal, fruto ou tuberculo, sem perigo de intoxicagao ou mesmo envenena- 
mento. "NAO DEVEM SER CONSUMIDOS" os vegetais que forem cabeludos 
e tenham sabor amargo e seiva leitosa, ou, minemonicamente, CAL: 

C - cabeludos; 

A - amargo sabor; 

L - leitosa seiva. 

OBSERVAQAO: Excegao sera feita ao amapa, a sorva e ao abiu. 

b. Qualquer fruto comido pelos animais podera tambem ser consumido 
pelo homem. 

c. Se uma planta nao for identificada, outra regra basica e utilizar 
exclusivamente os brotos, de preferencia os subterraneos, pois serao mais 
tenros e saborosos. 

d. Nas regioes onde houver igarapes, seguindo seus cursos, obter-se-ao 
alimentos vegetais com maior facilidade. 

e. Nao ha na area amazonica palmitos toxicos; todos podem ser consu- 
midos: buriti, bacaba, agaf, pataua. Apresentam-se sempre como prolonga- 
mento central do tronco, sendo o seu tamanho proporcional a idade da 
palmacea. 

f. Os alimentos de origem vegetal estarao sempre na dependencia da 
epoca do ano e da distribuigao geografica. 
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g. Para eliminar a toxidez de alguns vegetais basta ferve-los durante 
cinco minutos, realizando a troca de agua porduas ou tres vezes nesse perlodo. 
Apos isto o vegetal podera ser consumido. Sao excegoes a esta regra os 
cogumelos. 

h. Se o sobrevivente consumir exclusivamente vegetais, devera faze-lo 
de forma moderada ate que seu organismo se acostume a nova dieta. 


6-10. VEGETAIS COMESTIVEIS 
a. Os mais conhecidos sao: 

(1) Abiu - Fruto do abieiro, cuja arvore e oriunda do PERU. E 
comestlvel, variando de forma e tamanho, esferico ou ovoide. A coloragao e 
predominantemente amarela com manchas verdes. 

(2) Abrico - Fruta de casca amarela, redonda, polpa tambem amare- 
lada; as flores do abricoteiro sao brancas. Come-se a polpa que, alem de 
saborosa, e abundante. 

(3) Abutua - Outros nomes: parreira-brava, parreira-do-mato, uva-do- 
rio-apa. E uma trepadeira que da cachos semelhantes aos da videira, com 
bagas pretas e de gosto adocicado. Nao se comem essas frutas, tendo elas, 
entretanto, emprego terapeutico. Assim, a raiz e a casca do tronco, por cocgao, 
podem ser usadas para reumatismo, prisao de ventre, afecgoes hepaticas e ma 
digestao, alemdediureticas. Dezaquinzegramasporlitrod’aguae4a5xlcaras 
por dia sera a dose indicada. Por outro lado, e indicada para cataplasmas em 
inflamagoes e contusoes. 

(4) Agaf (Fig 6-9) - Fruto escuro, colhido em cachos. Quando amassa- 
do, produzira urn llquido grosso, do qual resulta, em mistura com agua, 
saudavel refresco. E uma rica fonte de calorias e de ferro. O agaizeiro e uma 
palmeira cujo palmito podera ser comido cru ou cozido. 

(5) Agucena - Planta aquatica, de flores brancas ou amarelas; os talos 
e as tuberosidades (batatas) sao comestlveis, crus ou cozidos, e as sementes 
tambem, delas resultando, quando secas e trituradas, uma especie de farinha. 

(6) Amapa- Arvore grande, de cuja casca, apos sulcadainclinadamente, 
escorrera urn leite vegetal com teor alimentlcio, de gosto semelhante ao leite 
de gado, mesmo sem agucar. Deve ser adicionado a agua (2 porgoes para uma 
de amapa) para que nao traga prejufzo ao sistema digestivo. 

(7) Anil - Outros nomes: caachica (AMAZONAS) ou timbo-mirim 
(MATO GROSSO). Planta herbacea, ramosa, de cor verde esbranquigada; 
folhas em palmas e compridas; flores roseas, miudas e em pequenas cachos; 
o fruto e uma vagem cilmdrica, curvada, aguda na ponta, contendo sementes 
parecidascomofeijao. Usos principals: diuretico, purgativoefebrffugo (chadas 
folhas e raizes), contra sarnas (folhas machucadas) e repelente de insetos 
(raizes e sementes, secas e pulverizadas). 

(8) Araga - Varias especies de vegetais com este nome tern larga 
distribuigao em toda a AMAZONIA. O fruto e semelhante a goiaba, urn pouco 
acido, de casca amarelo-avermelhada e pequenas sementes. A polpa do araga, 
alem de ser consumida ao natural, serve para o fabrico de doces e refrescos e 
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para os chamados “vinhos” dos indlgenas. 

(9) Babagu (Fig 6-10) - Planta da familia das palmeiras cujo fruto pode 
ser consumido e a casca (que e muito dura) pode ser utilizada como carvao. No 
fruto pode ser encontrado o “tapuru” (larva de besouro vivo com grande valor 
calorico e proteico). 




Fig 6-9. Agal 


Fig 6-10. Babagu 


(10) Babosa - Outros nomes: caraguata ou erva-babosa. Planta seme- 
ihante ao ananas, de folhas compridas, grossas e orladas de espinhos em 
serrilha; tem cheiro forte e do centra sai uma haste onde, na parte superior, 
ficam as floras amarelas; seus frutos sao ovoides e cheios de pequenas 
sementes. Usos principals: queimaduras e inflamagoes (suco das folhas) e 
oftalmia (polpa das folhas). 

(11) Bacaba (Fig 6-11) - Palmeira que, alem de fornecer um palmito 
comestivel, produz frutos semelhantes ao agal, que dao um excelente vinho. 

(12) Bacuri - Fruto do bacurizeiro, arvore de grande porte que e 
encontrada no AMAZONAS, PIAUI, TOCANTINS, PARA, MARANHAO e 
MATO GROS-SO. O fruto e uma baga globosa, amarela, de 7cm de diametro 
longitudinal, com polpa branco-amarelada, comestivel edegostoagradavel. As 
proprias sementes tern sabor de amendoas e sao comestlveis. 

(13) Bambu - Os brotos sao amargos, mas poderao ser comidos crus; 
para tirar o amargor bastara cozinha-los em uma ou duas aguas; antes de come- 
ios, tirar as pellculas que os envolvem; as sementes tambem sao comlveis. 

(14) Biriba (Fig 6-12) - Fruta grande, semelhante a ata ou pinha, de 
casca esverdeada. A polpa e abundante e esbranquigada e as sementes, 
pequenas e pretas. O fruto verde e seco, reduzido a po, e empregado como 
antidiarreico, por ser rico em substancias tonicas. 
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Fig 6-11. Bacaba 



Fig 6-12. Biriba 


(15) Buriti (Fig 6-13) - Palmeira que fornece folhas, palmito e frutos. O 
palmito sera encontrado no prolongamento do caule. Os frutos sao arroxeados 
e escamosos, possuem alto teor de provitamina A e sao ricos em gordura. 

(16) Cacau - Fruto gomoso, de casca dura e amarelada, dentro do qual 
estao as sementes envoltas por uma polpa branca. Somente esta polpa podera 
ser aproveitada em estado natural. 

(17) Cajul - Tambem conhecido como caju-do-mato, e uma fruta 
vermelha, semelhante ao caju comum; a castanha, torrada, podera ser comida. 

(18) Camocamo - Arvore de caule liso que podera ser encontrada em 
terrenos baixos a beira dos lagos; o fruto e semelhante a jabuticaba, rico em 
vitamina “C” e tambem comestivel. 

(19) Capim-elefante - Tambem chamado rabo-de-gato. Dele sao 
comestiveis o polen, os ramos novos e tenros. 

(20) Cara ou inhame - Planta de folhas cordiformes e comestiveis, 
substituindo os espinafres. Os tuberculos dos caras podem ser arroxeados ou 
brancos, sao ricos em amido e sao consumidos cozidos, assados ou associados 
a outros alimentos de origem animal. 

(21) Caruru - Planta de folhas finamente recortadas que flutuam na 
corrente. As flores, que parecem penas roseas com cheiro de violetas, 
emergem da agua na extremidade de compridos pedunculos. A planta, secada 
ao sol, e apos queimar e lavar suas cinzas, apresentara como residuo urn sal 
grosseiro, porem util. 

(22) Castanha (Fig 6-14) - Fruto de arvore majestosa, chamada 
castanheira, que atinge ate 50 metros de altura, de onde pendem pesados 
ourigos. Em cada ourigo encontram-se de 12 a 22 nozes. As amendoas contidas 
nestas nozes possuem alto teor nutritivo (lOOg de castanha do BRASIL 
fornecem 400 calorias). 
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Fig 6-13. Buriti Fig 6-14. Castanha 


(23) Cipo-cravo - Cipo facilmente encontrado na Amazonia, quando 
cortado transversalmente, apresenta o formato de uma “cruz de malta” na 
secgao. Preparado em forma de cha tera efeito diuretico e antidiarreico. 

(24) Cubio - Fruto amarelado, redondo e azedo, cujo pe e urn arbusto 
de capoeira coberto de espinhos. Cozido, pode ser comido. 

(25) Cucura - Planta leguminosa robusta, com raizes tubulares acima 
do solo, para sustentar o possante tronco. Seus frutos sao doces e acidulos e, 
fermentados, dao uma bebida vinosa. 

(26) Cupuagu - E cultivado em todo o Norte do BRASIL e sua arvore, 
podendo atingir ate 6 metros de altura, tern a casca marrom ou acinzentada. O 
fruto e uma capsula elipsoide de ate 30 cm de comprimento por 15 de diametro, 
de casca escura, verrugosa e lenhosa; a polpa branca, envolvendo as semen- 
tes, e agradavel. Rica em glicidios, pode ser dissolvida na agua, em forma de 
vinho ou refrigerante. 

(27) Cupuai - Existe na AMAZONIA, sobretudo em terrenos pantano- 
sos; seu caule pode atingir ate 15 metros de altura e e de casca amarela ou 
cinzento-escura. O fruto e uma capsula amarela, sendo consumido o epicarpo 
carnoso, que e adocicado. As sementes sao sucedaneas do cacau. 

(28) Fedegoso - Outros nomes: mata-pasto, mananga, manjerioba 
(CEARA), pajamarioba (PARA), folha-de-paje ou lava-pratos. E uma planta de 
caule cilindrico, ramoso e ascendente, de folhas enrugadas e de flores 
tubulosas, brancas ou violetas; o fruto e uma noz, contendo 4 carogos redondos. 
Usos principals: purgativa (infusao das folhas, na dose de 10 gramas em uma 
xicara de agua) e diuretica (casca da raiz, na dose de 4 gramas em uma xicara 
de agua fervendo). 

(29) Fetos - Sao plantas encontradas em lugares umidos. As partes co- 
mestiveis sao as raizes e os brotos das extremidades de cada ramo. 

(30) Fruta-de-guariba - Tambem chamada gogo-de-guariba. Tern fruto 
arredondado, de 10 cm de diametro, cor marrom clara, casca lisa sabor pouco 
agradavel. 

(31) Goiaba-de-anta - A arvore alcanga 10 metros de altura, ocorrendo 
na AMAZON IA. Seus frutos sao bagas que se desenvolvem aderidas ao proprio 
tronco. 
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(32) Graviola (Fig 6-15) - Arvore disseminada pelos tropicos de todo o 
globo, atingindo ate 10 metros de altura e sendo encontrada, inclusive, em 
forma silvestre. O fruto e uma baga de forma irregular, areolada, com polpa 
branca, suculenta e urn pouco fibrosa. Uma unica fruta pode pesar ate 2 quiios. 
A polpa e comestivel ao natural ou transformada em suco. O fruto verde e 
antidisenterico e as sementes sao adstringentes (provocam constrigao) e 
emeticas (provocam vomitos). Outros nomes: pao-do-pobre e graviola-do- 
norte. 

(33) Inaja - Palmeira de pequeno porte (5 a 6 metros), cujas amendoas 
e palmitos sao comestiveis. 

(34) lnga-agu (Fig 6-16)-Arvore alta, copada, defolhas miudas; ofruto 
e uma vagem achatada, de ate 30cm de comprimento. A polpa que envolve a 
semente e doce e saborosa. 



Fig 6-15. Graviola Fig 6-16. Inga-agu 


(35) Inga-cipo - Semelhante a anterior, mas as vagens alcangam 80 cm 
de comprimento. 

(36) Ingai - Arvore silvestre, de vagem pequena, cuja polpa dos frutos 
e comestivel. 

(37) Inhame - Ver Cara. 

(38) Jaci - Palmeira de caule e folha espinhentas. Seu fruto e urn “coco” 
pequeno de formato redondo-achatado e de cor marrom-clara. Na sua polpa 
pode ser encontrado o “tapuru” (larva de urn besouro vivo com grande valor 
calorico e proteico). 

(39) Jambuagu - Conhecida ainda como agriao-do-para ou agriao-do- 
brasil. E uma planta de hastes ramosas e rasteiras, de folhas dentadas, flores 
amarelas que passam a pardacentas e de frutos secos, com uma unica 
semente. As folhas sao comestiveis, mesmo cruas, e o extrato das flores e 
utilizado nas dores de dente. 

(40) Janari - Palmeira donde se podera extrair palmito. 

(41) Jatoba - Arvore grande, tambem chamada jatai, que da vagens 
marrons com bagas semelhantes as do ingazeiro. 

(42) Jenipapo (Fig 6-17) - Fruto de casca marrom, do tamanho de uma 
laranja, cuja polpa e comestivel e o vinho muito apreciado. O fruto deve ser 
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consumido “in natura”, pois quando fervido produz um Ifquido que provoca 
ansias de vomito. 

(43) Macaxeira - Especie de mandioca cuja raiz nao contem princlpios 
venenosos. A planta e menorque a da mandioca amarga. Os tuberculos podem 
ser comidos assados, cozidos ou fritos como a batata. Na AMAZONIA ha duas 
variedades: a branca e a de casca roxa. Pedagos de macaxeira cozida podem 
ser associados a cozidos e assados de carne, obtida em cagada ou com 
armadilhas, e de peixe. 

(44) Maraja - Palmeira que da coquinhos pretos, conhecidos, tambem, 
por cocos-de-catarro. 

(45) Mari - Conhecido tambem como umari ou mari-gordo. Arvore 
pequena que e encontrada na AMAZONIA. A fruta e do tamanho de um ovo 
pequeno, com polpa adocicada e oleosa, comestlvel, mas um tanto enjoativa. 

(46) Marimari-de-varzea - Arvore pequena que e encontrada na AMAZO¬ 
NIA. Seu fruto e uma vagem de 80 cm de comprimento, quase cillndrica, contendo 
grande numero de sementes envoltas numa polpa verde, doce e comestlvel. 

(47) Marupa - Outros nomes: marupa-mirim, maruba ou papariuba 
(MARAN HAO). Arvore de 20 a 25 metros de altura, o que a distingue do marupa- 
do-campo (marupal-do-campo, pau-paralba ou mata-barata), que tambem e 
medicinal. A casca e muito espessa, fibrosa e porosa; a madeira e leve e branca, 
manchada de amarelo claro; folhas alternadas; flores esbranquigadas e peque- 
nas; fruto de 5 capsulas, de forma e volume de uma azeitona, contendo cada 
uma 1(um) carogooval. Ainfusaodacasca, principalmente a da raiz, e indicada 
contra diarreias, disenterias, colicas.febres intermitentes e afecgoes verminosas, 
na dose de 4 a 5 xlcaras por dia. O po da casca e cicatrizante. 

(48) Mucaja - Palmeira que da coquinhos amarelos, conhecidos, 
tambem, por cocos-de-catarro. 

(49) Murici (Fig 6-18) - Arvore alta e frondosa, de folhas largas e 
aveludadas e caule reto, com ramagem simetrica. Ofruto e pequeno e agridoce, 
com propriedades laxativas. Toda a planta e diuretica e se consumida provoca 
vomitos. A casca e adstringente (provoca constrigao) e antifebril. 



Fig 6-17. Jenipapo Fig 6-18. Murici 
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(50) Pacovan - Banana que alcanga 40 cm de comprimento, bastante 
indigesta quando consumida ao natural, porem muito apreciada quando assada 
ou cozida. 

(51) Pajura (Fig 6-19)-Arvore de porte medio, comum na AMAZONIA, 
de fruto ovoide, com carogo unilocular, doce, pouco oleoso e aromatico. 

(52) Palmeiras - Sao plantas que reunem cerca de 1.500 especies e 
entre as quais estao os coqueiros, isto e, as que dao cocos grandes; as demais 
dao os chamados “coquinhos”. Cocos e coquinhos sao os seus frutos, nunca 
venenosos, mas alguns nao podendo ser comidos crus. De uma palmeira tudo 
sera aproveitado, assim: 

(a) o tronco podera servir para construir balsas; 

(b) as folhas servirao para cobertura dos diferentes abrigos e para 
“acolchoar” uma “cama”; 

(c) como alimentos, ela podera fornecer amido extrafdo de seu 
amago, o qual, apos duas lavagens em agua, dara urn deposito de goma que, 
seco, sera usado comofarinha; fornecera palmito, cocos e coquinhos. Os cocos 
encontrados no chao, mesmo germinando, poderao ter sua polpa consumida, 
desde que seja antes cozida; com isto, ela perdera muito do seu poder laxativo. 
Sera necessario ter cuidado, entretanto, ao se mexer na folhagem das palmei¬ 
ras, porque, sendo quase todas muito semelhantes, o leigo nao distinguira a 
especie chamada pindoba ou patioba que se constitui no “habitat” da serpente 
“surucucu-de-patioba”. Alem disso, geralmente, a vegetagao estara cheia de 
outros pequenos animais, como formigas, cabas e lagartas. 

(53) Pataua - Palmeira que da coquinhos semelhantes, na cor, ao agal, 
e dos quais se extraira bebida e oleo; podem ser comidos crus. 

(54) Paxiuba - Palmeira donde se extrai palmito. 

(55) Pindoba - Palmeira que fornece palmito e, dos coquinhos, oleo. 

(56) Piririma - Palmeira de que se pode obter, igualmente, palmito e oleo. 

(57) Pitomba (Fig 6-20) - Arvore copada, com folhas em palmas, de 
fruto globoso pequeno, marram, com casca tenaz. O carogo e adstringente 
(provoca constrigao), aplicando-se contra diarreias cronicas. 




Fig 6-19. Pajura 


Fig 6-20. Pitomba 
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(58) Pupunha (Fig 6-21) - Palmeira que pode atingir 18 metros de 
altura; os frutos, ovoides ou arredondados, amarelados ou vermelhos, sao 
comidos cozidos, muito nutritivos e de gosto agradavel. 

(59) Pupunharana - Palmeira de ate 10 metros, com frutos do tamanho 
de urn ovo, comestiveis. 

(60) Saracura-muira - Arbusto de 1 metro de altura, de folhas longas, 
abundante na AMAZONIA. A infusaode uma raspagemda raiz, bem batidacom 
agua, da uma especie de cerveja, urn pouco amarga; se fervida, este amargor 
desaparecera. E narcotica, quando ingerida em grande quantidade. Urn caneco, 
por homem e por dia, e a medida maxima. Possui propriedades terapeuticas, 
funcionando como protetor hepatico. 

(61) Sorva - Arvore frondosa e de grande porte que fornece frutos 
pequenos e esverdeados e urn tipo de leite vegetal, o leite de sorva. Este leite, 
colhido a semelhanga do latex, sulcando-se, inclinadamente e sem provocar 
arestas, o grosso tronco e colocando-se uma folha no encontro das duas 
incisoes, para facilitar a colheita, podera ser utilizado, sem nenhum temor, na 
proporgao de 2 dedos para urn caneco d’agua. O leite de sorva e perfeitamente 
branco e possui teor nutritivo, com sabor bastante semelhante ao leite de gado. 

(62) Tapereba - Fruto de arvore que atinge ate 25 metros de altura. Seu 
fruto tern a forma elipsoide, com comprimento de aproximadamente 4 cm, de 
cor amarelo-alaranjada. Tern odor agradavel, sua polpa e comestlvel, muito 
sucosa, sendo usada no preparo de sucos, sorvetes e licores. 

(63) Tucuma (Fig 6-22) - Sob esta denominagao encontram-se diver- 
sas palmeiras, de grande utilidade, desde as folhas aos frutos. Das folhas 
obtem-se fibras que, tecidas, sao utilizadas no preparo de redes, cordas e 
atilhos; os frutos sao comestiveis, tanto crus, como cozidos. Os troncos destas 
palmeiras sao revestidos de espinhos e seus frutos sao amarelos, com polpa 
fibrosa e semente (carogo) grande. A polpa e rica em pro-vitamina A e seu valor 
energetico e significativo: 247 calorias por lOOg de fruto. Da semente pode-se 
extrair oleo vegetal de grande aceitagao. 




Fig 6-21. Pupunha 


Fig 6-22. Tucuma 
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(64) Uxi - Arvore grande, cujos frutos poderao ser comidos crus ou 
cozidos e de onde se podera extrair uma gordura comestivel. 

(65) Xexua - Cipo estriado com nervuras esverdeadas que, apos 
raspado, apresenta uma cor amarela. Quando cortado pode-se ver circulos 
vermelhos concentricos. O habitante da amazonia mistura “lascas” em garrafas 
de aguardente ou prepara-o em forma de cha quando, entao, e considerado 
afrodislaco. 

b. A relagao acima nao esgota o assunto. Conforme a area da Regiao 
AMAZONICA, novas plantas e frutos poderao enriquecer esta lista ou, no 
rmnimo, suplementa-la com novidades ou denominagoes locais. 


ARTIGO V 

ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL 

6-11. GENERALIDADES 

Normalmente se obtera carne atraves da caga e da pesca. A carne tern 
urn valor energetico muito maior que os vegetais, pela quantidade de calorias 
que possui. Entretanto, e mais diffcil de ser conseguida na selva, devendo o 
homem, para isso, estar altamente capacitado, conhecendo os habitos diurnos 
e noturnos dos animais, seus “habitat”, seus rastros e locais de comedia, onde 
possa serfeita uma espera ou colocada uma armadilha para caga. 


6-12. PREPARAQAO DA CAQA 

Para efeito do preparo, utilizagao e conservagao, convenciona-se dividir 
a caga em: 

a. Animais de Pelo: antas, ongas, veados, macacos, pacas, cutias, 
cutiaras, capivaras, etc. 

(1) Uma vez abatido o animal, deve-se proceder a esfola. Pendura-se 
o animal pelos posteriores, abrindo-os para facilitar o trabalho. Faz-se uma 
incisao transversal na parte mais alta dos mesmos, abaixo dos joelhos, e outra 
longitudinal ate as entrepernas. Com a ponta da faca inicia-se o esfolamento, 
liberando a pele do musculo de uma fina camada de gordura ali existente. 
Procede-se com os demais membros da mesma forma (Fig 6-23). 

(2) Existem alguns animais, como os macacos, que permitem ser 
descamisados, isto e, uma vez feitas as incisoes transversals e longitudinals, 
pela simples tragao, o couro sera destacado do musculo. 

(3) Apos esfolado ou descamisado, o animal sera aberto pela linha do 
peito (linha branca) para a evisceragao. Nesta operagao dever-se-a ter urn 
duplo cuidado: com a bexiga e com o fel. Para isso, coloca-se a ponta da faca 
protegida pelo indicador e, tracionando-se para a frente e para baixo, o animal 
estara aberto sem se correr o risco de perfurar a bexiga ou a bolsa biliar. Nos 
grandes animais, nenhuma parte das visceras devera ser aproveitada. 
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(4) Alguns animais possuem glandulas subaxilares que, se nao forem 
retiradas corretamente, poderao comprometer a carne e causar doengas 
(exemplos: mucura e cutia). 

(5) Eviscerado e lavado, o animal estara pronto para a cocgao que 
podera ser para consumo imediato ou moqueado para uso posterior. 

(6) A pele dos animais podera ser aproveitada para abrigar, para colher 
agua ou para simples adorno. Para isso, devera ser estaqueada e posta a secar 
ao sol ou fogo. 

(7) As carnes devem ser muito bem cozidas ou fritas para reduzir a 
possibilidade de transmissao de toxoplasmose. Para tanto, devem ser cortadas 
com pequena espessura visando destruir possiveis cistos. 

(8) O sangue dos animais nao devera ser consumido “in natura”, pois 
podera transmitir toxoplasmose. Podera ser fervido e usado como tempera e 
complemento calorico apos estar totalmente desidratado. 

b. Aves: mutuns,jacus, nhambus-galinha,jacamins, papagaios, ciganas, 
socos, gargas, etc. 

(1) Abatida a ave, estando ela ainda quente, sera facil a retirada das 
penas. Outro processo para depenar e o caseiro, com o emprego da agua 
quente, mas diffcil de ser realizado em plena selva, alem de moroso. Pode-se 
ainda retirar as penas juntamente com a pele, pelo descamisamento; embora 
seja urn processo rapido, havera a perda da pele como alimento que possui 
grande quantidade de calorias. 

(2) O processo do barro e eficiente, porem demorado; consiste em ser 
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a ave levada ao fogo envolta no barro; pelo calor havera a desidratagao e o tijolo 
assim obtido, quando partido, liberara a ave sem as penas. 

(3) Das visceras das aves podem ser aproveitados o coragao, o flgado 
e a moela, sendo que desta pode-se extrair uma pequena quantidade de sal. 
Para isto, apos bastante picada, e posta a ferver com agua e, com a evaporagao, 
restara uma pequena porgao de sal em deposito. A quantidade assim obtida, 
embora insuficiente para salgar a ave, servira para dar urn paladar melhor a 
carne. 

(4) Os ovos, tanto os das aves como os dos quelonios, podem ser 
conservados ate 30 dias, quando cozidos em agua e guardados em salmoura, 
ou entao, apos cozidos, esfarelados e postos ao sol para uma melhor desidra¬ 
tagao. 


c. Peixes 

(1) Podem ser escamados, sempre da cauda para a cabega, no sentido 
contrario ao das escamas. 

(2) Ha peixes, entretanto, cujo couro pode ser retiradojuntamente com 
as escamas, numa operagao mais rapida e higienica. Escamado o peixe ou dele 
retirado o couro, cortam-se as barbatanas (dorsais e ventrais) e as nadadeiras 
e, pelo ventre, faz-se a evisceragao (Fig 6-24). 

(3) Das visceras dos peixes, somente sao aproveitaveis as ovas. 



Fig 6-24. Limpeza de peixes 


d. Animais de Terra 

(1) Enquadram toda a variedade de lacertldeos, quelonios, ofldios e 

jacares. 

(2) Nao devem ser consumidos lacertldeos que se deixem apanhar 
com facilidade ou que estejam doentes. 
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(3) Dos offdios, quer sejam pegonhentos ou nao, faz-se um corte 
longitudinal pelo ventre e pode ser esfolado ou descamisado pela tragao; retira¬ 
se um palmo a partir da cabega e um a partir da cauda; feita a retirada das 
vlsceras abdominais (evisceragao), todo o offdio pode ser consumido, sem 
qualquer outra preocupacao. 

(4) Nos lacertldeos e jacares, a carne mais indicada para o consumo 
e a da cauda. Ao preparar para o corte, devemos amarrar a boca e tomar 
cuidado com a cauda, mesmo depois da morte do animal, pois as contragoes 
musculares e reflexos poderao gerar surpresas. 

(5) Os quelonios (jabutis, tracajas, tartarugas, etc) podem ser levados 
inteiros ao fogo. Entretanto, convem bater com o facao nas laterals da carapaga 
ventral e, rompendo-a, pode o animal ser eviscerado, e, das vlsceras apenas 
aproveitados os ovos, quando houver. O proprio casco pode servirde vasilha 
para a cocgao do quelonio. 

(6) Nao esquecer que a feme sobrepuja toda repugnancia. 

6-13. TEMPEROS 

a. Quando do preparo de alimentos, a falta de temperas na selva 
constituira um outro problema, embora alguns vegetais possuam pequena 
salinidade. 

b. Na selva, o sal podera ser encontrado: 

(1) nas cinzas, que possuem pequeno teor salino; 

(2) no caruru, planta que, secada ao sol, queimada e lavada, fornecera 
como reslduo um sal grosseiro; 

(3) na moela das aves, que, apos picada e fervida ate a evaporagao da 
agua, por varias vezes, deixara um pequeno deposito com certo teor de sal; 

(4) no sangue, que, posto a ferver ate secar, tambem fornecera sal. 


6-14. CONSERVAQAO DOS ALIMENTOS (Fig 6-25) 

a. As carnes deverao ser cortadas em fatias finas, de no maximo 2 dedos 
de espessura, e submetidas a uma desidratagao, pela defumagao, saiga ou 
moquem. 

b. Por perlodos de ate oito horas as carnes que nao forem desidratadas, 
defumadas, salgadas ou moqueadas poderao ser conservadas se forem 
armazenadas e protegidas no interiorde igarapes, cujas aguas sao normalmen- 
te mais frias. 

c. O sal, elemento higroscopico, auxiliara, de qualquer modo, a desidra¬ 
tagao e a conservagao das carnes. 

d. Para maior protegao das carnes elas deverao ser guardadas envoltas 
em panos, papel ou folhas. Caso acumulem mofo, bastara raspa-las ou lava- 
las, antes de serem preparadas para consumo. 
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e. Os amazonidas conservam os alimentos, normalmente peixes, atraves 
do processo conhecido por mixira, que consiste em derreter o oleo do animal 
(banha) em urn recipiente e com aquele ainda quente imergir, totalmente, a 
carne cozida ou frita. No caso de pedagos espessos, a carne devera ser cozida. 
Apos o oleo solidificar-se o alimento continuara em condigoes de ser consumido 
durante o perlodo de ate 12 meses. 



Fig 6-25. Conservagao de alimentos 


6-15. CLASSIFICAQAO DOS ANIMAIS 

Classificados dentro de uma sistematica, de acordo com suas caracterls- 
ticas, habitos e vivendas, estao relacionados a seguir os principais animais da 
rica fauna brasileira, principalmente da Regiao AMAZONICA, os quais interes- 
sam a sobrevivencia na selva. No reino animal, o ramo dos vertebrados 
compreende as classes dos: 

a. Mamiferos; 

b. Aves; 

c. Repteis; 

d. Batraquios; e 

e. Peixes. 


6-16. CLASSE DOS MAMIFEROS 

Sao animais que alimentam as crias com o leite das mamas. Tern pele 
frouxa e fina e o corpo mais ou menos coberto de pelos. Compreende as ordens 
dos: 
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a. Desdentados 

(1) Tatu - Apesar de classificado como desdentado, o tatu possui 
dentes, porem situados nofundoda boca. Morando em tocas profundas, prefere 
sair a noite para a procura de alimentos. Sua protegao e a carapaga ossea, em 
forma de placas, que o envolve, desde a cabega ate a propria cauda. Os tatus 
sao onlvoros e apresentam as seguintes especies: tatu-canastra ou tatuagu, 
que chega a pesar 50 quilos; tatu-peludo ou tatupeba, ate 10 quilos; tatu-de- 
rabo-mole, ate 10 quilos; tatu-bola ou apar, que se enclausura dentro da 
carapaga como defesa e mede uns 40 cm de comprimento. 

(2) Tamandua - Sao desdentados que se alimentam de formigas, 
cupins e ovos de aves, frutos, folhas e seivas. Nao sao agressivos e, se 
ameagados, limitam-se a fugir ou a se defender com as unhas. Variedades: 
tamandua-bandeira, que chega a medir 1,20 m de comprimento, mais a cauda, 
de tamanho equivalente, que Ihe serve de cobertor; tamandua-mirim, de porte 
menor, tambem conhecido como tamandua-de-colete, pela disposigao de sua 
pelagem. 

(3) Tamandual - Possui garras semelhantes as da preguiga. E peque- 
no, 25 cm no maximo, gosta de morar em umbaubas e prefere sair a cata de 
alimento a noite. 

b. Roedores - Sao marmferos que possuem os incisivos grandes. 

(1) Capivara - E o maior roedor conhecido no mundo, pois chega a ter 
urn metro e vinte de comprimento por sessenta centlmetros de altura, pesando 
ate 80 quilos. Vive proximo a agua e prefere alimentar-se a noite. Possui pelos 
sedosos e hfspidos, pardo-avermelhados ou amarelados, cabega alongada, 
cranio achatado e orelhas pequenas. Sua carne e apreciada, mas urn pouco 
gordurosa. 

(2) Cutia (Fig 6-26) - Roedor de corpo grosso, com 50 a 60 cm de 
comprimento e 3 a 5 quilos de peso, sem cauda, pelos asperos, pardos, 
amarelos e negros. Vive nas matas e tern habitos diuturnos, geralmente faz sua 
toca entre as raizes das arvores. Alimenta-se de frutos e sementes e sua carne 
e muito saborosa, devendo, no entanto, ao ser preparada, serem retiradas as 
glandulas subaxilares anteriores e posteriores e a subcaudal. Existem mais de 
dez especies diferentes. 



Fig 6-26. Cutia 
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(3) Cutiara - Roedor menorque a cutia, que tern habitos identicos a esta 
e apresenta um pelo pardo-avermelhado e uma pequena cauda de uns 8 cm. 
E tambem conhecida por cutia-de-rabo. 

(4) Paca - Mamifero roedor, de pelagem marrom-chocolate ou mar- 
rom-avermelhada, com manchas brancas. De habitos noturnos, passa o dia 
dormindo na toca, saindo a noite para se alimentar de frutas e raizes. Sua carne 
e muito apreciada, podendo tambem ser aproveitado o seu couro. 

(5) Cuandu ou ourigo-cacheiro - Mede uns 60 cm de corpo e uns 50 cm 
de cauda. Tern o corpo recoberto de espinhos de ate 10 cm de comprimento. 
Animal de habitos noturnos, vive em tocas e ocos de pau e se alimenta de 
preferencia de frutos: goiabas, bananas, ameixas, etc. Sua defesa consiste em 
liberar os espinhos quando atacado, contudo ele nao e capaz de arremessa-los. 

(6) Quatipuru - Pequeno roedor, de pelo vermelho vivo e cauda 
felpuda, mais comprida que o corpo. E essencialmente arboricola, sendo 
comumente encontrado em todo o BRASIL, pois esta representado por cerca 
de 21 especies. E tambem conhecido por esquilo, quatipuru e caxinguele. 

(7) Ratos do mato - Sao inumeras as especies de roedores com feitio 
de rato, seus comprimentos variam de 5 a 20 cm sem computar a cauda. Vivem 
em ocos de pau ou moitas de capim, a beira dos rios, lagos e igapos. Em sua 
maioria, possuem habitos noturnos. 

c. Ungulados - Sao mamiferos terrestres, de grande porte, geralmente 
herbivoros e cujos membros terminam em cascos, continuos ou fendidos em 
duas partes. 

(1) Anta (Fig 6-27) - E o maior mamifero terrestre da fauna brasileira, 
chegandoa medir2 m de comprimento por 1,10 de altura e pesode ate 300 kg. 
Tern o corpo macigo e a cabega e grande, volumosa e triangular quando vista 
de perfil; as orelhas saograndes, os olhos pequenos, o pescogo curto e ofocinho 
em forma de pequena tromba movel. Seu pelo e cinza-escuro. E encontrada 
geralmente nos “barreiros”. Sua carne e boa. E conhecida tambem por tapir. 



Fig 6-27. Anta ou tapir 
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(2) Veado ou Veado-mateiro (Fig 6-28) - Mamffero ruminante muito 
veloz e timido. Alimenta-se de frutos e leguminosas. Atinge 1,40 m de 
comprimento por 0,65 metros de altura e tem a cor castanho-ferrugem. Devido 
a troca de seus chifres, os machos poderao estar, em determinados periodos, 
sem nenhum. As femeas nao possuem cornos. Sua carne e muito apreciada. 
O veado pode atingir 40 quilos. 




Fig 6-28. Veado 

(3) Caititu (Fig 6-29) - Especie de porco-do-mato, com cerca de 90 cm 
de comprimento e 30 a 40 cm de altura. Tem cauda curta, pernas delgadas e 
cerdas rijas de cor cinza-escura com salpicos brancos, com uma coleira 
esbranquigada no pescogo, do peito as costas. Anda em varas de 5 a 10 
elementos e e menos agressivo que o queixada. E tambem denominado cateto, 
coleira-branca ou tateto. 



Fig 6-29. Caititu 
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(4) Queixada - Morfologicamente, assemelha-se ao caititu, mas e um 
pouco maior, atingindo mais de 1(um) metro de comprimento. Apresenta 
pequena mancha branca no queixo e e mais feroz que o caititu, inclusive por 
andar em varas bem mais numerosas. Sao agressivos e perigosos, possuem 
presas afiadas e investem sobre a vitima em grande numero. Normalmente, a 
solugao para nao ser atacado consiste em subir em uma arvore, aguardando la 
ate que a vara se afaste. Sua carne e desprovida de gordura, porem muito 
apreciada pelos cagadores. 

d. Carm'voros - Sao marmferos que se caracterizam, principalmente, por 
possufrem os caninos avantajados. 

(1) Jaguatirica (Fig 6-30) - Marmfero da AMERICA DO SUL que atinge 
85 cm de comprimento (corpo) e 50 cm de altura e tern a cor amarelada, com 
numerosas manchas arredondadas, orladas de preto. Vive nas matas, nada 
bem e trepa em arvores com facilidade. Alimenta-se de aves e marmferos. 

(2) Gato Maracaja (Fig 6-31) - Parecido com a Jaguatirica, porem 
menor, raramente atinge 0,30 metros de altura. Possui olhos grandes que, no 
escuro, podem ser confundidos com os de uma onga. Possui grande habilidade, 
e capaz de saltar de um arvore para outra e tambem de fixar-se a um galho com 
apenas um dos membros anteriores. Alimenta-se de passaros e pequenos 
marmferos. 




Fig 6-30. Jaguatirica Fig 6-31. Gato maracaja 

(3) Onga-pintada (Fig 6-32) - Marmfero felfdeo, encontrado do MEXI¬ 
CO a PATAGONIA. E vigorosa, atinge 1,20 m de comprimento sem a cauda, 
por 0,85 metros de altura, e tern a pelagem amarelo-ruiva, com cinco series de 
rosetas pretas nos lados. Dificilmente ataca o homem, preferindo os porcos-do- 
mato, as capivaras e os veados. 
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Fig 6-32. Onga pintada 


(4) Suguarana - Habita o continente americano e tern o corpo delgado, 
embora seu porte atinja 1,20 m de comprimento por 0,70 de altura, e cerdas de 
tom vermelho-queimado, mais escuro no dorso. Caga de noite, atacando 
geralmente todos os animais, mostrando-se, entretanto, timida em relagao ao 
homem. E tambem chamada onga-parda, onga-vermelha e puma. 

(5) Cachorro-do-mato - Mamifero carnivora, de cor pardo-cinzenta, de 
orelhas curtas e focinho denegrido. Mede, aproximadamente, 70 cm de 
comprimento. Vive nas matas e alimenta-se de pequenos mamiferos e aves. 

(6) Jupara - Carnivora, que tern cerca de 0,80 metros de altura, 
encontrado no Norte do BRASIL. Devido a uma cauda que permite agarrar e 
confundido com os macacos. Caga a noite e alimenta-se de passaros e 
pequenos roedores. Devido as caracteristicas citadas e confundido com o 
macaco-da-noite. 

(7) Lontra - Carnivora de comprimento em torno de 70 cm e mais 30 
cm de cauda. De cor geralmente marrom-cafe, alimenta-se de peixes e aves 
aquaticas e e urn pouco menor que a ariranha. Prefere sair a noite e passar o 
dia entocada nos barrancos de rios e igarapes. 

(8) Irara - E encontrada em todo o BRASIL. Carnivora de corpo baixo 
e longo e cauda curta, num total de 1,10 m de comprimento, tern a cor 
pardacenta e habita as matas, costumando cagar a noite de preferencia aves, 
pequenos mamiferos e ovos, frutas e mel. 

(9) Quati - Pequeno carnivora de habito arboricola que mede cerca de 
70 cm de comprimento e 50 cm de cauda. A cor geral e cinzento-amarelada. 
Percorre a selva de dia, alimentando-se de passaros, ovos, insetos e frutos. 
Revolve com o focinho o humo a procura de vermes e larvas, vive em familia, 
e muito inteligente e valente. 
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e. Primatas - Sao mamfferos que possuem os pes quase semelhantes as 

maos. 

(1) Macaco-prego - Sfmio pequeno, conhecido no Sul como mico. Sua 
cor varia do amarelo-palha ao marram; vive em bandos e seu grito parece urn 
assobio. Familiariza-se com o cativeiro. 

(2) Macaco-cairara - Especie de macaco da AMAZONIA, de pelo 
amarelado e maos brancas. 

(3) Macaco-barrigudo - Mede 60 a 70 cm de comprimento, mais a 
cauda que e extensa. A pelagem e densa e lanosa, de cor cinzento-escura, e 
a cauda pode agarrarobjetos. E urn macaco gordo, pesado, ventrudo e comilao. 

(4) Guariba - Tipo do macaco conhecido pelo poderio de sua voz, 
devido ao grande desenvolvimento do osso hioide, que funciona como caixa de 
ressonancia. Sao corpulentos, porem ageis, e tern a cabega maciga, o queixo 
barbado, nos machos, e pelos ruivo-afogueados. Vivem em bandos, alimen- 
tam-se de frutos e sementes e movimentam-se pelas copas das arvores. 

(5) Cuata ou macaco-aranha - Comum na Amazonia o macaco cuata 
chega a atingir 1,50 m de comprimento. Caracteriza-se pelas extremidades e 
cauda muito longas, sendo esta quase igual ao seu comprimento total. Tern a 
pelagem preta e e facilmente domesticavel. Sua carne e reputada como a 
melhor caga da AMAZONIA. 

(6) Mico-de-cheiro ou jurupixuna ou boca-preta - Seu nome vem da 
mancha preta ao redor da boca; vive em pequenos bandos. 

(7) Existem outras dezenas de especies, tais como: macaco-leao; 
paruagu; macaco-duas-cores; cuxiu; entre outros. 

f. Marsupials - Mamfferos que possuem bolsa cutanea no ventre. 

(1) Mucura - Mamffero marsupial de habito noturno, do porte de urn 
gato e de pelagem cinza-avermelhada. Dentro da bolsa marsupial acham-se as 
tetas, onde se agarram os filhotes. Alimenta-se de frutos, vermes e larvas. Bern 
preparada, sua carne e saborosa. 

(2) Gamba - Marsupial de porte menor que a mucura, de habitos 
noturnos, preferindo aves, frutos e pequenos animais para sua alimentagao. 
Seu pelo e composto de cerdas longas, pretas e brancas, mescladas. Retirando- 
se a glandula fetida dos gambas, sua carne e tenra e saborosa como a de 
galinha. 


6-17. CLASSE DAS AVES 

Sao vertebrados ovfparos, de corpo coberto de penas e membros 
anteriores transformados em asas. Compreendem as ordens: 

a. Rapinantes (Falconiformes) - Tern bicos aduncos e garras termina- 
das em unhas possantes, possuem habitos diurnos. Sao as aves conhecidas 
como aguias ou gavioes. Tern os pes nus providos de garras fortes e afiadas. 
So se alimentam de animais. As especies mais comuns da Amazonia sao: 
gaviao-real (Fig 6-33) ou harpia, uiragu-falso, gaviao-carijo, gaviao-pega- 
macaco, gaviao-pedres e gaviao-cabloco. 
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Fig 6-33. Gaviao real 


b. Corujas (Strigiformes) - Sao aves de bicos aduncos e curtos, bastante 
afiados, olhos grandes localizados na frente e no centra do rosto alem de garras 
bastante afiadas. Existem especies de habitos diurnos e outras de habitos 
noturnos. As especies mais comuns na Amazonia sao: suindara ou coruja-das- 
igrejas; corujinha-do-mato; corujinha-orelhuda; murucututu; coruja-preta e 
cabure. 

c. Papagaios e Araras (Psittaciformes) - Sao aves de bicos aduncos e 
grandes com mobilidade tanto na parte superior quanto inferior, pes com dois 
dedos voltados para frente e dois para tras. Possuem colorido muito variado e 
vozes bastante estridentes. Esta ordem reune as araras, papagaios, curicas, 
periquitos e semelhantes. Alimentam-se de frutos e sementes e tern habitos 
diurnos. Existem centenas de especies entre as mais conhecidas podemos 
citar: arara-canga; arara-caninde; papagaio-do-mangue; papagaio-moleiro; 
papa-cacau; maracana; guaruba; periquito-rei e marianinha. 

d. Tucanos e Pica-paus (Piciformes) - Sao aves de bicos grandes e pes 
com dois dedos voltados para frente e dois para tras. Nesta ordem encontramos 
os pica-paus, joao-bobos, aragaris e tucanos. Na floresta as especies mais 
comuns sao: capitao-do-mato, rapazinho-carijo, joao-bobo, pica-pau-antao, 
pica-pau-de-cabega-amarela, aragari-miudinho, aragari-de-bico-marrom, tu- 
cano-de-bico-preto e tucano-agu. 

e. Galinaceos (Galiformes) - Sao aves corpulentas de bico curto, 
semelhantes a galinha e ao peru. Algam voos curtos, alimentam-se de graos e 
larvas. Dentre as aves sao as que tern a carne mais apreciada. Entre as diversas 
especies, sao comuns na Amazonia: aracua-pintado,jacupemba, jacu, jacumirim, 
mutum-fava, mutum-poranga, mutum-de-penacho (Fig 6-34) e urumutum. 
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f. Gargas (Ciconiformes) - Sao aves esbeltas de pernas e dedos 
compridos, pescogofino e bico longo e pontiagudo. Esta ordem reune as gargas 
e socos. Na Amazonia podemos encontrar: soco-grande, garga-branca-grande, 
garga-azul, garga-vaqueira, socozinho, garga-real, soco-boi (Fig 6-35), arapapa, 
maguari e jaburu. 



Fig 6-34. Mutum-de-penacho 



g. Patos e Marrecos (Anseriformes) - Sao aves que apresentam bicos 
achatados, as pernas sao curtas e nos pes observamos os dedos unidos por 
uma membrana natatoria. Estao sempre proximas a agua. Sao elas: as 
marrecas, os patos e os cisnes. Na Amazonia podemos encontrar: marreca- 
caneleira, marreca-cabloca ou asa-branca, pato-corredor, ananai, pato-de- 
crista e pato-do-mato. 

h. Passarinhos (Passeriformes) - Sao aves pequenas de bicos e pernas 
curtas, geralmente cantam harmoniosamente. Sao animais muito raros de 
serem vistos na floresta, normalmente apenas os ouvimos. As mais conhecidas 
da Amazonia sao: uirapuru, corneteiro-da-mata, papa-formigas, chororo, rou- 
xinol-do-rio-negro, sabia-ferrugem, sabia-poca, sairas, sanhagos, tern-tens e 
ties. 


i. Pombas (Columbiformes) - Sao aves de corpo pesado e cabega 
pequena, conhecidas como pombas, rolas ou jurutis. As mais comuns da 
Amazonia sao: pomba-carijo, pomba-galega, pomba-amargosa, juriti e pariri. 


6-18. CLASSE DOS REPTEIS 

Sao vertebrados de corpo alongado e se locomovem por movimentos de 
reptagao. Sao oviparos e tern o corpo coberto de escamas. A classe reune tres 
ordens: 
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a. Quelonios - Possuem notavel carapaga ossea dorsal e ventral, 
protegendo todo o corpo. 

(1) Tartaruga-grande-do-amazonas - Habita os riosda bacia AMAZO- 
NICA. Atinge 1(um) metro de comprimento por 60 cm de largura; de cor preto- 
cinzenta, sua carne e muito apreciada, bem como seus ovos. 

(2) Tracaja - Quelonio de pequeno porte, com cerca de 40 cm de 
comprimento por 30 de largura, cuja carne e ovos sao muito apreciados. 

(3) Jabuti - Mede de 30 a 40 cm ate 1(um) metro (jabutiagu) de 
comprimento. Alimenta-se de frutas caldas. Prefere as encostas proximas aos 
cursos de agua. Sua carne e ovos sao considerados excelentes. 

(4) Outras variedades de quelonios: matamata, iaga, cabeguda etc. 

b. Saurios - Compreendem duas famllias: 

(1) Lacertldeos - Firmam-se em 4 membros e sao ageis. 

(a) Jacuruaru - Lacertfdeo de grande porte, podendo atingir ate 80 
cm de comprimento. E fruglvoro, insetlvoro e carnivora. Tern cor geral 
olivacea, com excegao da cabega que e amarelada, cauda longa e achatada e 
gosta de viver proximo a agua. 

(b) Calango - Tipo de lagarto tambem conhecido como taraguira. 
Vive no chao e e de colorido azul na frente e verde atras, com linhas negras. 

(c) Lagartos - Existem 2.500 especies de lagartos, sendo o maior 
numero encontrado nos trapicos. Possuem grande capacidade de regeneragao 
dos tecidos. Alimentam-se de vermes, insetos e alguns moluscos. Tern vida 
longa (mais de 20 anos). 

(2) Ofldios - (Ver Artigo II do Capltulo 3). 

c. Crocodilianos - Sao repteis de porte avantajado, de dentes conicos e 
implantados nas mandlbulas. Sao muito temidos. No BRASIL ha 6 especies de 
jacares, distribuIdos por 3 generos. Os mais conhecidos sao: 

(1) Jacare-de-papo-amarelo - Muito arisco e agressivo, e encontrado 
no pantanal. 

(2) Jacaretinga - De menor porte. 

(3) Jacare-agu - Agressivo, de cor preta com listras amarelas, de 
grande porte, atingindo ate 5 metros de comprimento. 


6-19. CLASSE DOS ANFIBIOS 

Sao vertebrados de sangue frio e dupla respiragao, branquial e pulmonar. 

a. Sapo - Batraquio desdentado e temido, abrange inumeras famllias, das 
quais os exemplares mais conhecidos sao: sapo-cururu (Fig 3-1), sapo-boi e 
sapo-ferreiro. 

b. Salamandra - Tern o corpo desprovido de escamas e pele macia e 
umida. Vive em terra firme, preferindo lugares umidos e escuros. 

c. Ra - Batraquio que, apos sua evolugao na agua, passa a viver na beira 
de charcos, lagos ou rios. A ra possue dentes. Atinge 15 cm de comprimento e 
tern cor parda. Como alimento, sua carne e bastante apreciada. 
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6-20. CLASSE DOS PEIXES 

Sao vertebrados adaptados essencialmente a vida aquatica. Tem os 
corpos alongados, providos de barbatanas ou nadadeiras para iocomogao. Sao 
oviparos e de respiragao branquial. Das especies de agua doce as principals 
variedades sao: 

a. Pirarucu - O chamado bacalhau brasileiro e o maior peixe de agua 
doce da AMAZONIA; atinge mais de 2 metros e ha exemplares com 100 quilos 
de peso. E uma especie importante, pelo grande desenvolvimento que adquire 
e por servir a nutrigao de grande parte da populagao amazonica. 

b. Tucunare - Peixe que alcanga 8 quilos. Sua coloragao e viva, onde se 
misturam o vermelho, o amarelo, o verde e o negro; apresenta dois ocelos, de 
cada lado da cauda, em ouro-gema sobre fundo negro. Faz ninho no chao e ali 
desova. Habita aguas claras, como as do Rio BRANCO, e aguas negras, como 
as do Rio URUBU, afluente da margem esquerda do AMAZONAS, sendo 
encontrado ainda em toda a Bacia AMAZONICA. Sua carne, urn tanto seca, 
mas delicada e rica em elementos nutritivos, e muito apreciada. 

c. Jandia - E o mesmo peixe conhecido no sul do pais como jundia. E urn 
bagre dos mais procurados, pela carne delicada, onde uma fina camada de 
gordura empresta-lhe incomparavel sabor. 

d. Pirapitinga - Peixe de vasta distribuigao geografica na AMAZONIA, e 
frugivoro e urn pouco menor que o tambaqui, ao qual e semelhante, desde as 
espinhas grandes ao sabor da carne. 

e. Piraiba - Tipo de bagre que atinge 3 metros de comprimento por 1,40 m 
de circunferencia. De focinho achatado e cor bronzeada, da enormes saltos fora 
d’agua, mostrando todo o corpo. Sua carne e muito procurada, principalmente 
a dos filhotes. 

f. Sarapo- Peixe de larga distribuigao em toda a AMAZONIA. De colorido 
variado e de maxilares proeminentes e dentes conicos, chegam a 3 palmos de 
comprimento. Possui carne tenra e de otimo sabor. Sao suas variedades: tuvira 
e itui. 


g. Matrinchao - Peixe de aguas amazonicas, de corgeralmente olivaceo- 
dourada e de corpo alongado, atingindo 50 cm de comprimento. Sua carne e 
boa. 


h. Aracu - Peixe da AMAZONIA que corresponde a piava do Sul. De 
tamanho medio (urn palmo) e 300 g de peso, sua carne nao e das melhores, 
mas, pela abundancia, sua pesca e rendosa. 

i. Jaraqui - Peixe de escamas, vulgar na AMAZONIA, vivendo entre 
detritos de madeiras submersas e no lodo. Sua carne e excelente, apesardas 
espinhas no lombo, que sao numerosas. 

j. Tambaqui - Peixe que atinge mais de urn metro de comprimento e 
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ultrapassa trinta quilos. E frugivoro e sua carne e muito apreciada, sendo 
encontrado em toda a regiao Amazonica. 

I. Poraque - Semelhante a uma enguia (de ambiente marinho) ou 
mugum, carnivora ou frugivoro, e largamente conhecido pelos choques fulmi- 
nantes que da em suas vitimas. 


ARTIGO VI 
CAQA 


6-21. REGRAS GERAIS 

a. A maior parte dos animais de sangue quente e com pelos sao 
cautelosos e dificeis de se deixarem apanhar. Para caga-los sera preciso 
habilidade e paciencia; o melhor metodo sera o chamado de “ESPERA” (Fig 6- 
36), cujo tipo, altura e comodidade ficarao a criterio do cagador. Os locais mais 
indicados para uma espera serao uma trilha, urn bebedouro ou urn comedouro. 



Fig 6-36. Urn tipo de espera 


b. O cagadordevera construir sua espera segundo a diregao do vento, isto 
e, o vento devera levar ao cagador o cheiro da caga, e nao o contrario. 

c. O silencio sera fundamental. Se o cagador quiser seguir uma caga, 
podera faze-lo, mas tera que caminhar lentamente e com seguranga; o vento 


6-33 
























6-21 


IP 21-80 


tera de soprar, durante todo o tempo da perseguigao, no sentido do animal para 
o homem. So devera avangar quando ele estiver comendo ou olhando para 
outro lado que nao o do cagador, devendo este permanecer imovel, se o animal 
levantar a cabega em sua diregao. 

d. Os perfodos mais recomendaveis para cagar serao entre 4:00 e 6:00 
horas e entre 18:00 e 21:00 horas. 

e. A caga devera ser mais abundante e facil de ser encontrada nas 
proximidades de agua e nas clareiras. Ao caminhar, observar com atengao o 
terreno afim de descobrirsinais de caga: trilhas, vegetagao rasteira pisoteada, 
excrementos ou restos de comida e, mesmo, ruldos caracteristicos. Quando se 
estiver percorrendo uma trilha, essa atengao devera ser redobrada, pois o 
animal podera surgir a qualquer momento. 

f. Muitas especies de animais vivem em buracos, nos ocos das arvores 
ou no chao. No primeiro caso, para pega-los, tampam-se todos eles, menos urn, 
o qual sera remexido com uma vara comprida e flexlvel, ou enchido de agua, 
paraforgara salda do animal; quando isto seder, uma pancadaforte na cabega 
sera suficiente. 

g. A caga noturna geralmente dara bom resultado, pois a maior parte dos 
animais se movimenta a noite. A luz de uma lanterna ou de urn archote, 
projetada nos olhos do animal, torna-lo-a parcialmente cego, o que permitira 
maior aproximagao do cagador que, se nao possuir arma de fogo, procurara 
abate-lo com uma langa (pau com ponta afiada) ou mesmo com uma paulada. 
Os chamados “olhos sem corpo” nao deverao perturbaro cagador, pois serao 
apenas o resultado dos reflexos da luz nos olhos de aranhas e insetos. 

h. Animais de grande porte, quando feridos ou quando protegem os 
filhotes, sao perigosos. Antes da aproximagao para recolher a caga abatida, 
sera conveniente certificar-se bem de que ela esteja realmente morta. 

i. Ras existirao de todos os tamanhos; a noite, na beira das aguas, 
poderao ser pegas com as maos, apos foca-las com lanternas ou archote; de 
dia, com urn canigo fino, espetando-as. Nao devem ser confundidas com os 
sapinhos venenosos ou com o sapo-cururu (Ver Capftulo III). 

j. Cobras tambem serao comestfveis, para pega-las, podera ser usada 
uma vara comprida com forquilha na ponta, com a qual se prendera o “pescogo” 
do offdio, matando-o em seguida com uma pancada na cabega, de preferencia, 
a fim de economizar munigao. 

l. Lagartos tambem poderao ser lagados ou fisgados com vara. 

m. Tartarugas vivem na agua, mas costumam vir a terra, quando, entao, 
serao presas faceis. Apos capturadas, deverao ser viradas de pernas para o ar, 
em lugares onde nao haja pontos de apoio que permitam que se desvirem por 
si. Sera necessario, apenas, ter cuidado com a boca e as garras do animal. 
Quando elasfugirem para a agua, irao esconder-se pousando na areia dofundo; 
neste momento, poderao serfisgadas ou arpoadas. Ate com anzol, tendo como 


6-34 



IP 21-80 


6 - 21 / 6-22 


isca pedagos de palmito, poder-se-ao pega-las. Existem varias especies de 
tartaruga; tracaja e viragao sao as mais encontradas, sendo a segunda, de 
grande porte, somente encontrada em grandes rios ou lagos, onde existem boas 
praias. 

n. O jabuti, chamado “a tartaruga do seco”, aprecia toda e qualquer 
variedade de frutas, alem de comer ervas e carnes. Costuma viver em troncos 
ocos de arvores cafdas. Para caga-lo, bastarafazerfogo em uma das bocas do 
tronco, ou fustiga-lo com uma vara comprida. Nao morde, nem arranha. 

o. Os passaros nao deverao ser desprezados como futuros alimentos. 
Para caga-los, a melhorarma sera a atiradeira (bodoque, baladeira, langadeira, 
estilingue), pois nao valera a pena gastar munigao. 

p. Aves grandes, como mutum, jacu, jacamim, uru, nhambu, poderao ser 
cagadas a tiro ou por meio de arapucas. Serao encontradas, normalmente, nas 
arvores frutfferas, proximas das aguas. Seus ninhos, quando encontrados, 
poderao fornecer ovos, todos eles comestfveis. 

q. As trilhas serao os caminhos normais percorridos pelos animais da 
floresta. Sobre o solo deverao ser procurados ratos, porcos-espinhos porcos- 
do-mato, pacas, veados, tatus, antas, cutias etc. Ongas, gatos-maracajas e 
jaguatiricas raramente serao avistados, mas, se o forem, fornecerao tambem 
caga para alimentagao. Nas arvores serao procurados macacos, morcegos, 
esquilos, quatis e ratos. 


6-22. PRINCIPAL ARMADILHAS 

a. Chiqueiro - Sao armadilhas para pegar onga ou gato-maracaja. 
Quando destinadas a primeira, nao havera necessidade de serem assoalhadas, 
mas para o segundo sim, com madeira dura (paxiuba, por exemplo). Quando 
para onga, devera ter urn outro compartimento na parte de tras, onde sera 
colocada a isca (qualquer animal vivo); quando para o gato-maracaja, nao 
havera necessidade desse compartimento, pois a isca sera carne, vlsceras ou 
peixe. O importante nessa armadilha sera o gatilho que a fara funcionar, 
composto de madeiras e cipos, e cuja construgao dependera da habilidade do 
cagador (Fig 6-37). 
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Fig 6-37. Chiqueiro (Obs: para manterqualquerfelino no seu interior os troncos 
deverao estar unidos uns aos outros, assim a armadilha tera firmeza 
e solidez) 


b. Mundeus (Fig 6-38 e 6-39) - Muito empregados para pegar tatus 
(china, canastra, quinze-quilos, peba, bola), baseiam-se no peso do proprio 
tronco que, quando cai por desarme do gatilho, atingira o animal. Serao 
construfdos sobre as trilhas ou proximos as tocas, e nao precisarao de isca. 
Quando associados a um lago, poderao apanhar animais maiores. 
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Fig 6-39. Mundeu associado a lago 

c. Arapuca (Fig 6-40) - Normalmente usada para pegar jacu, jacamim, 
mutum, etc, ou seja, aves grandes. 



Fig 6-40. Arapuca 
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d. Algapao - Consiste de um buraco fundo, cuja boca sera coberta de 
varas finas e folhagem, a fim de camufla-la. Podera ou nao ser colocada uma 
isca; se for o caso, tera a vantagem de atrair pelo cheiro. 


e. Lagos - Grande sera a variedade de lagos, nos quais se colocarao, ou 
nao, iscas, de acordo com a caga pretendida. As figuras 6-41 e 6-42 apresentam 
alguns tipos. 
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f. Armadilha com arma de fogo - A arma a empregar podera ser uma 
pistola, revolver, espingarda de caga, etc. A pontaria devera ser amarrada de 
acordo com a altura provavel da vltima e sobre a trilha; praticamente, as 
seguintes medidas sao adotadas: uma chave (urn palmo), para paca; antebra- 
go-mao, para veado; e brago-mao, para anta. O gatilho (nao o da arma) sera 
disparado quando o animal topar com uma das patas no cordel de tropego 
distendido sobre a trilha (Fig 6-43). 



6-23. RECOMENDAQOES FINAIS 

a. As armadilhas deverao ser montadas antes do cairda noite e nas partes 
mais estreitas das trilhas; quando se quiser canalizar o animal em diregao a uma 
delas, bastara construir urn “tunel”. 

b. Os lagos deverao ter suas aberturas calculadas para deixar passar a 
cabega do animal, e nao o seu corpo. Os de enforcar e suspender terao duas 
vantagens: matar rapidamente e colocar a caga fora do alcance de outros 
animais. 

c. E conveniente macerar folhas de arvores, misturar com agua e aplicar 
a solugao no local da armadilha, visando nao permitir que odores estranhos a 
regiao afastem o animal. 

d. T udo o que se construir durante a montagem de uma armadilha devera 
ser muito bem camuflado, para nao despertar suspeitas. 


6-39 




















6-23/6-24 


IP 21-80 


e. Os locais em que forem carneadas as cagas poderao atrair outros 
animais; neles sera, portanto, aconselhavel e vantajoso colocar armadilhas. 

f. Toda a equipe na sobrevivencia devera conhecer a localizagao e nao 
podera andar nas trilhas dos animais e, por motivo de seguranga, as “areas de 
matar” devem ser evitadas. 


ARTIGO VII 
PESCA 


6-24. REGRAS GERAIS 

a. Nao ha normas que sirvam para distinguir os peixes desejaveis dos 
indesejaveis para a alimentagao; uns terao a carne mais dura, outros, mais 
tenra; uns possuirao mais espinhas que outros; os de uma mesma especie, as 
vezes, diferem entre si, devido ao local em que vivem e a alimentagao que 
conseguem. O certo e que o cozimento os tornara todos iguais, em termos de 
alimentagao. Apenas suas vlsceras, quando se tratar de peixe desconhecido, 
nao deverao ser aproveitadas para comida, apenas para isca. 

b. Os melhores locais para pescar sao os pogos profundos, ao pe das 
cachoeiras, no final das corredeiras rapidas ou entre rochedos. Em correntes 
muito velozes, os peixes costumam se chegar mais para as margens. 

c. A noite, a pescaria podera tornar-se mais produtiva que de dia, caso se 
disponha de lanternas ou archotes, ocasiao em que, ate com pauladas ou varas 
pontiagudas, sera possivel matar os peixes. 

d. Pescar dependera, as vezes, de paciencia; por isso, deverao ser 
tentadas todas as aguas, profundas e rasas, rapidas, vagarosas e estacionarias, 
Claras e turvas, utilizando-se varios tipos de iscas nos varios materiais para 
pesca. 

e. Caranguejos, siris, caramujos e mariscos poderao ser encontrados sob 
rochedos, troncos e moitas de arbustos que se prendem sobre os cursos de agua 
ou no fundo lodoso. 

f. Os peixes mais comumente encontrados na agua doce serao os bagres, 
os mandis, as piranhas, os baiacus e as arraias, entre aqueles que poderao 
oferecer mais periculosidade, quer devido a ferocidade, quer aos sistemas de 
defesa que possuem. Os que regionalmente sao mais apreciados sao o 
tucunare, a pescada, a trafra, o tambaqui, o pirarucu (bacalhau brasileiro), o 
pacu, o acara, ojaraqui, o matrinchao, a pirapitinga, o surubim e varios outros 
encontrados nos cursos de agua. 

g. No litoral, de agua salgada ou salobra, ou nos mangues, serao 
encontrados a tainha, a cavala, a corvina, etc., e crustaceos, como o camarao 
e o caranguejo. 
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6-25. ISCAS, ANZOIS E LINHAS 

a. O material mais pratico para se usar em pescaria sera a linha com 

anzol. 


b. Como iscas, poderao ser usados insetos, minhocas, carries e vlsceras 
de quaisquer animais. Caso se consiga descobrir o que comem os peixes no 
local em que se esta, a pescaria sera mais facil. Iscas artificiais poderao ser 
confeccionadas com pedagos de panos coloridos, com penas de cores vivas, 
com fragmentos de algum metal brilhante ou com pequenos objetos. 

c. Anzois poderao ser improvisados (Fig 6-44); assim, poderao ser 
confeccionados anzois de osso e de prego (Fig 6-45), anzois de espeto de 
madeira (Fig 6-46) e anzois de madeira (Fig 6-47 e 6-48). 



Fig 6-44. Anzois improvisados 



Fig 6-45. Anzois de osso e de prego 



Fig 6-46. Anzol de espeto de madeira 
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Fig 6-47. Anzois de madeira 



d. As melhores linhas serao as de “nylon” e barbante; tambem poderao 
ser improvisadas de cipos, de tecimento de fios tirados de um tecido de pano, 
pedagos de arame, enfim, daquilo que a imaginagao e habilidade condicionarem 
fazer. 


e. Se os peixes se mostrarem indiferentes a todos esses artiffcios, o 
melhor sera fisga-los com varas compridas e pontiagudas, ou procurar encravar 
o proprio anzol nos seus corpos, quando passarem perto. 
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6-26. OUTRAS ARMADILHAS 

a. Outro material muito aconselhavel para pescaria sera a rede, inclusive 
a de dormir, de malha de camarao, que podera ser armada como que 
interceptando urn curso de agua raso e de pouca correnteza, ficando com uma 
borda afundada por meio de pesos e a outra a superficie, flutuando, enquanto 
as duas algas serao afixadas por cipos; sera uma especie de “rede guelras”. 

b. Tambem sera possivel apanhar peixes jogando-se bombas tipo 
“cabega-de-negro” em urn remanso, em uma curva de igarape, em urn pogo, ou 
langando timbo (veneno) a agua, o que atordoara os animais. O timbo e uma 
planta venenosa da qual se aproveitarao as raizes para, apos macera-las, 
espalhar nas aguas. O timbo possui em sua composigao acido cianidrico e e 
conveniente retirar o peixe rapidamente da agua , pois o efeito quimico sobre 
a carne sera reduzido no cozimento que deve ocorrer logo em seguida. 

c. Outros materiais poderao ser empregados para pescar: a camina, uma 
vara com urn cesto preso a ponta e dentro do qual se colocara a isca; o espinhel, 
uma linha comprida, mesmo improvisada, amarrada de margem a margem, na 
qual se prenderao varios anzois iscados; o covo ou juquia (Fig 6-49). 



d. Outras armadilhas, conhecidas pelo nome de curral, poderao ser 
construidas e serao bastante vantajosas, pois nelas os peixes entrarao e 
permanecerao, as vezes, em grande quantidade e variedade. A construgao de 
urn curral dependera de urn estudo do local. As figuras 6-50, 6-51,6-52 e 6-53 
apresentam alguns tipos de construgao de armadilhas para peixes. 
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Fig 6-50. Armadilha para peixe 



Fig 6-51. Armadilha para peixe 
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Fig 6-52. Armadilha para peixe 



Fig 6-53. Armadilha para peixe (Este tipo e um verdadeiro “curral”) 
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e. Apesarde nao serem peixes, massaurios, osjacarestambem poderao 
ser apanhados, apos atraidos e mortos, de preferencia com tiros na cabega. A 
isca a empregar sera carne putrefata. Dai o cuidado quanto ao destino a ser 
dado a carne nao aproveitada na alimentagao. 
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CAPITULO 7 

TRATO COM INDIGENAS 


7-1. INTRODUQAO 

O sobrevivente ou grupo de sobreviventes na selva nao estara livre de um 
encontro com indfgenas que vivem na Regiao AMAZONICA. Este contato, via 
de regra, representara a salvagao, desde que se esteja familiarizado com os 
seus habitos ou se tenha conhecimento de certas regras de conduta a serem 
observadas durante o tratamento recfproco a manter. 


7-2. ALGUMAS CARACTERISTICAS DOS SILVICOLAS 

a. Os indfgenas da Amazonia, em sua maioria, ja mantiveram contato 
com o dito “homem branco”, o que os fizeram assimilar costumes da civilizagao 
e aproximar-se das vilas e cidades. Muitos indios vem, inclusive, prestando o 
Servigo Militar, o que se pode observar nos Pelotoes de Fronteira situados nas 
reservas indfgenas ou proximos destas. 

b. A estrutura familiar e muito considerada pelos indios. No trabalho, 
pode-se observar o seguinte: 

(1) ao homem cabe combater, cagar, pescar, manufaturar instrumen- 
tos de madeira e preparar o terreno para a roga; 

(2) a mulher cabe o suprimento d’agua, os encargos da mae (normal- 
mente ate que os filhos completem sete anos), o transporte de fardos, o preparo 
dos alimentos, a manufatura de utensflios de ceramica, a tecelagem, os 
trabalhos na roga e a colheita; 

(3) os homens tomam banho separados das mulheres; 

(4) o namoro e respeitoso (so ha beijos na testa); 

(5) ha casamentos endogamicos (dentro da aldeia) e exogamicos (fora 
da aldeia). Casamentos de viuvo(a) com cunhada(o) sao frequentes; 

(6) entre os ianomamis, o infanticfdio e consentido pela mae, quando 
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esta nao possui condigoes para criarofilho. E comum o uso de ervas abortivas 
entre as mulheres ianomamis; e 

(7) aos doze anos a crianga e considerada adulta. 

c. Em termos de habitagao, o que mais se observa: 

(1) geralmente os indios vivem em malocas construldas a base de 
barro, madeira e palha; 

(2) as condigoes de higiene sao precarias; 

(3) essas malocas normalmente englobam varias famflias; e 

(4) como curiosidade: os ianomamis vivem em malocas de ate 
trezentos Indios, denominadas “XABONO”. 

d. O Indio, para subsistir, dedica-se a agricultura, a caga, a pesca, a coleta 
(frutas, raizes, ovos, etc) e ao escambo (troca, por exemplo, de artesanato por 
comida e objetos gerais do dito homem branco - especialmente roupas e 
aparelhos eletronicos). 

e. O idioma portugues e conhecido pela maioria das tribos, como 
decorrencia da televisao, da agao dos missionaries e da propria miscigenagao. 
Algumas famflias possuem escolas com professores billngues que praticam o 
ensino inclusive com cartilhas da lingua nativa. Existem famflias, como as das 
tribos maeuxi e wapixaras, que possuem ate mesmo tltulo de eleitor. 

f. Os ianomamis, por sua vez, contrariamente a outras tribos que ja 
aceitaram a aculturagao, apresentam urn consideravel grau de subdesenvolvi- 
mento. Eles ignoram os trabalhos em metais e as tecnicas modernas de 
obtengao de fogo. Outros, como os piranas, tern pessimos habitos de higiene: 
costumam comer piolhos e micuins. 

g. Numa tribo, a figura mais destacada e o tuxaua, responsavel pela 
solugao de todas as pendencias. O fndio, individualmente, nao assume os 
problemas. A iniciativa para a resolugao destes e do tuxaua. 

h. O processo sucessorio, na maioria das tribos, e hereditario. Em 
algumas comunidades mais avangadas, ha urn processo de eleigao entre os 
chefes das famflias. 

i. Outrafigura importante e o paje, o responsavel pela assistencia medico- 
espiritual da tribo. 

j. Os principals conflitos existentes entre os Indios geralmente envolvem 
questoes de terra e mulher. Normalmente, as desavengas intertribais sao 
facilmente esquecidas. 

I. E preciso perspicacia e, se posslvel, contar com assessoramento de urn 
elemento da FUNAI ou de urn habitante da regiao, para identificar-se os indlcios 
de que uma tribo esta se preparando para a guerra, os quais costumam variar 
muito. Alguns deles: pintura do corpo com tinta de urucu (vermelha) e tinta de 
jenipapo (preta); aproximagao de pequenos grupos em agoes de reconheci- 
mento; ficar arredios; entre outros. 
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7-3. PROCEDIMENTOS PARA TRATAR COM O INDIO 

a. Deixarqueos fndiosseaproximem, naopenetrandoemseu meiocomo 
um intruso. Regra geral, eles deverao mostrar-se amigaveis. Sao conhecedo- 
res da area em que vivem e, portanto, poderao indicar trilhas, cursos de agua 
ou algum aglomerado de brancos, bem como onde encontrar agua potavel e 
alimentos. 

b. Procurar entrar em entendimento com o chefe da tribo ou com quern, 
no momento do encontro, parecer como tal, a fim de pleitear o que se deseja. 
Dever-se-a pedir auxllio e nunca o exigir. Durante o contato, o indivlduo maior 
(robusto, alto, forte) do grupo sera quern deve entabolar a conversa, e nao um 
qualquer, pois o Indio podera ofender-se; devera aproximar-se so, falar alto e 
ser paciente na tentativa de conversagao. 

c. Nao demonstrar receio. Aproximar-se desarmado e nao ameagar de 
modo algum. Nao devera fazer movimentos bruscos de modo a assusta-los, 
pois tal fato podera torna-los hostis. O sorriso sera uma demonstragao que 
muito podera auxiliar no primeiro contato. 

d. Enquanto o “maior” estiver em conversagao, os demais elementos do 
grupo de sobreviventes deverao manter vigilancia, durante todo o perlodo do 
contato, para evitar surpresas. 

e. Ao se aproximarde uma aldeia de Indios ou de um grupo deles, dever- 
se-a faze-lo devagar, com calma, antes de iniciar o contato, verbal ou por 
mlmica, parar e sentar. Nao devera haver precipitagao, pois sera normal que 
tais criaturas mostrem-se acanhadas e inacesslveis no princlpio e, mesmo, 
fujam a aproximagao. Se fugirem, nao insistir seguindo-os; deve-se parar e, no 
local, colocar “presentes” no chao; afastar-se em seguida e aguardar o 
resultado, pois geralmente eles voltarao para apanha-los. Nao se preocupar, 
pensando que eles se foram de vez, pois estarao vigiando. Essa demonstragao 
facilitara a amizade futura. 

f. Caso o grupo tenha conseguido aproximar-se sem ser pressentido, o 
que sera diflcil, devera bater palmas ou chamar em voz alta, para atrair a 
atengao, deixando a iniciativa das atitudes para eles. 

g. Bons recursos para iniciar uma amizade sera realizar qualquer 
habilidade (truques, cantos, jogos), fazer trocas, oferecendo aquiloque se tiver, 
como sal, cigarros, moedas, ou mostrar qualquer coisa que possa servir de 
identificagao do sobrevivente perante o indlgena, como cartao de identidade, 
emblemas, bandeiras, distintivos, etc. Entretanto, nao demonstrar possuir 
muitos donativos, pois podera despertar a cobiga incontrolavel. As tentativas de 
entendimento por meio de gestos com as maos sera recomendavel, pois e 
habito entre eles mesmos. 

h. Dar ideia de que, tao logo se consiga o que quer, pretende-se ir embora, 
pois os Indios nao gostam de intrusos. 
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i.Trataros indlgenas como seres humanos, naodemonstrandodesprezo, 
nao zombando, nao rindo deles, nem procurando impor sua vontade. A violagao 
destes conselhos podera acarretar consequencias desagradaveis, de dia ou de 
noite. 


j. Cumprir o que prometer. 

l. Respeitar os costumes e usos locais, mesmo que possam parecer 
incompreensiveis ou absurdos. Nao esquecer que, para os Indios, sobreviven- 
tes serao estranhos e, as vezes, figuras bizarras. 

m. Respeitar a propriedade pessoal. Isto significa, para o indlgena, que 
o oferecimento de objetos e generos devera ser remunerado, de urn jeito ou de 
outro; entretanto, nao se deve ser dadivoso em demasia. Moedas terao 
bastante aceitagao nessas remuneragoes pois, para alguns, representarao 
realmente valor, enquanto para outros significarao enfeites, amuletos ou joias. 
Algumastribos preferem anzois, linhas, pilhasde lanterna,facoes, cigarros, sal, 
latas, pegas de roupa, etc. O bom senso e a observagao atenta auxiliarao a 
perceber os gostos indlgenas. 

n. Nao fazer perguntas que possam ser respondidas com urn simples sim. 
Perguntando-se: “Esta trilha leva ao rio?”, o indlgena pensara que se quer 
realmente que a trilha conduza ate o rio e respondera, para ser agradavel, que 
sim. As perguntas deverao ser, por exemplo: “Qual e o caminho mais curto para 
chegar ao rio?”; “Como e que se vai ao rio?”; “Onde vai dar esta trilha?”, etc. 

o. Se houver necessidade de conviver certo tempo no ambito de uma 
tribo, nao esquecer de: 

(1) respeitar a mulher India, mesmo que solteira; 

(2) respeitar moradias e lugares Intimos; so penetrar nelas se for 
convidado. Se precisar falar com alguem que se encontre em urn interior, 
solicitar a urn do lado de fora que o chame. Poderao existir areas consideradas 
sagradas ou religiosas (tabus); 

(3) nao sacrificar algum animal antes de saber se o mesmo nao e 
considerado sagrado pelos indlgenas. Jamais maltratar os animais domestica- 
dos, procurar conviver em harmonia como eles; 

(4) construir urn abrigo em separado, por medida de higiene; 

(5) evitar contatos flsicos, com diplomacia; entretanto, se alguem 
quiser abragar ou pegar nas maos, nao demonstrar repulsa; 

(6) preparar a alimentagao em separado; se for perguntado por que faz 
isto ou aquilo, devera ser respondido que e o costume entre “seu povo”; os Indios 
compreenderao e respeitarao esse costume; 

(7) procurar aprender algumas palavras do idioma local, o que agrada- 
ra ao Indio que, inclusive, auxiliara a aprendizagem; 

(8) nao se ofender com as brincadeiras; pelo contrario, dever-se-a 
retribul-las e participar das distragoes gerais; 

(9) procurar aprender o maximo que puder sobre como se beneficiar 
da selva, principalmente na obtengao de agua e alimentos, pois podera ser o 
caso de se prosseguir em marcha sem o auxllio de urn guia; 
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(10) nao utilizar alimentagao ou agua da tribo sem que haja permissao 
dos Indios; 

(11) informar-se sobre a existencia de outras tribos nas vizinhangas, 
com as quais poder-se-a encontrar; aceitar tais informagoes com reservas. 

p. Finalmente, procurardeixara melhorimpressao possivel na mente dos 
indios, com o que se tornara mais facil a situagao futura de outros que, por 
ventura, se vejam nas mesmas contingencias de sobrevivencia; tal atitude em 
muito adiantara para facilitar os contatos de nosso pessoal, cuja missao e 
sobremodo importante e imprescindivel para a integragao da AMAZONIA. 
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